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Saglik profesyonelleri igin kamit temelli bilgi formlari

Yash bakim merkezlerindeki klinik uygulama sirasinda
hemsirelik ogrencileri ile ¢alisan hemsire ve ogretim
elemanlarinin deneyimleri

Oneriler*

= Akademik kurum ve yasli bakim merkezi (YBM) arasinda resmi bir uygulama sozlesmesinin yapilmasi onerilir. Anlagsma, taraflarin
rollerini ve sorumluluklarini, ortak hedefleri, 6grenci ve ¢alisanlarin gerekli olan 6zelliklerini agikga ifade etmelidir (Kanit Diizeyi A).

Akademik kurumlar, YBM uygulamasi sirasinda 6grencileri motive etmek ve 6grenme firsatlarini artirmak igin YBM ortamlari
konusunda 6zel ilgi ve uzmanliga sahip 6gretim elemanlarini gérevlendirmelidir (Kanit Diizeyi B).

« Hemsirelik 6grencilerinin bir YBM ortamindaki uygulamasi, 6grenci klinik uygulamaya baslamadan énce planlanmalidir. Planlama;
YBM ortami ile ilgili ve bilgi sahibi olan 6gretim elemanlari, kaynaklarin mevcut olmasi ve ders hedeflerinin YBM'nin ¢aliganlari ile

paylasilmasini icerir (Kanit Diizeyi A).

**)BI'nin Kanit Duizeylerine iligkin tanimlarina dneri derecelendirme tanimlarina bakmak icin
https://jbi-global-wiki.refined.site/space/JED/13042425/Methodological+Guidance sitesini ziyaret ediniz

Bilgi kaynag

Bu belge, JBI EBP Veritabaninda yayinlanan En lyi Uygulama Bilgi
Formunun cevirisini icermektedir!!! En lyi Uygulama Bilgi
Formunun orijinal versiyonu, 2022'de JBI Evidence Synthesis'te
yayinlanan sistematik incelemenin bir 6zetini igermektedir.l!
Girig

Hemsirelik 6grencileri igin klinik uygulamanin ve teorinin uygulama
ile birlestirilmesinin 6nemi bilinmektedir. Bu, hemsirelik egitiminin
temel bir bilesenidir ve ogrencilerin klinik hemsireleri ile hastane,
toplum saghg, evde bakim ve yasli bakim merkezleri gibi klinik
ortamlarda calismasini icermektedir. Ogrenciler igin olumlu bir
o6grenme deneyimi, guglu klinik becerilere sahip, uyum
saglayabilen, rol model olarak hareket edebilen, 6grencileri
destekleyebilen ve 6gretebilen, hasta bakimini paylasabilen, bakim
sorumluluklarini devredebilen, hastanin bakim ihtiyaglarinin
karsilandigindan emin olan ve yapici geri bildirim saglayabilen
hemsireler ve 6gretim elemanlarinin olmasina baghdir. Bu durum,
klinik alanlarda 6grencilere 6gretme ve mentorluk gerektirdigi igin
calisan hemsirelere bir is yuku olusturmakta, hemsirelerde
yorgunluk ve strese sebep olmakta, bu sebeple de 6grencilerin
o6grenme ortamini olumsuz deneyimlemeleri ile sonuglanmaktadir.

Gerontoloji uzman hemsirelerinin yaglh bireylerin karmagsik bakim
gereksinimlerini ve yaslanma sureclerini tam olarak kavramalari
gerekmektedir. Artan yasli nifusuna paralel olarak yasli bakimi
konusunda iyi egitimli hemsirelere ihtiyacin artmasi, hemsirelik
ogrencilerinin yasli bakimina odaklanan klinik tecrubeler
kazanmasini 6nemli hale getirmektedir. Bu nedenle YBM
hemsirelik 6grencileri icin yasli bakim alaninda ideal klinik
tecrlibeler kazanmaya imkan verir.

Amaclar

Bu En lyi Uygulama Bilgi Formunun amaci, YBM'lerde klinik
uygulama sirasinda hemsirelik 6grencileri ile ¢alisan hemsirelerin
ve ogretim elemanlarinin deneyimleri lizerine mevcut en iyi kaniti
sunmaktir. Bu inceleme, 6gretim elemanlarinin ve ¢alisanlarin
YBM'deki klinik uygulamalarda 6grencilerin 6grenmelerini nasil

kolaylastirdiklarini, 6grencilerin 6grenmelerini etkileyen
kolaylastiricilari ve engelleyicilerine odaklanmistir.

ilgili fenomenler

Bu sistematik derlemenin ilgilendigi fenomen YBM'deki klinik
uygulamalarda, hemsirelik 6grencileri ile calisan hemsireler ve
ogretim elemanlarinin deneyimleridir.

Arastirmanin Kalitesi

incelemeye dahil edilen arastirmalar, iki bagimsiz uzman
arastirmaci tarafindan JBI'nin kalitatif arastirmalari icin kullanilan
standart elestirel degerlendirme araci ile incelenmistir. incelemeye
toplam alti galisma dahil edilmis ve metodolojik kalite
degerlendirmesine tabi tutulmustur. Calismalardan tglinde
gortsmelerle nitel tasarim, birinde karma yontem, birinde teori
temelli ve birinde de tanimlayici arastirma yontemi kullaniimigtir.
Bu calismaya sadece kalitatif galigmalar dahil edilmistir. Alti
calismanin besi orta ile yuksek kalite arasinda (elestirel
degerlendirme puanlarinda 10 lizerinden 7-10 arasinda) ve bir
calisma disuk kalitede degerlendirilmistir (10 tzerinden 4).

Bulgular

incelemeye dahil edilen tim calismalar ingilizce olarak yazilmigve
Birlesik Devletler (n = 2), Birlesik Krallik (n=1), ve isve¢ (n=1)
kaynaklidir. Dort calisma sadece klinik hemsirelerin tecrlbelerine
odaklanmisg, bir tanesi 6gretim elemanlarinin ve bir tanesi de hem
ogretim elemanlarinin hem de klinik hemsirelerinin deneyimlerine
odaklanmustir. Bir caligmada katilimci sayisi belirtiimemekle birlikte
tum ¢alismalarda 97'den fazla katilimci vardir. Katiimcilar;
rehberlik deneyimine sahip hemsireler, bir klinikte egitimci olarak
calisan uzman klinik hemsireler, YBM caliganlari, diger ¢alisanlar,
yonetici hemsireler ve hemsire egiticiler seklinde tanimlanmugtir.
Bu incelemede elde edilen toplam 32 bulgu (31 kesin net ve 1
glvenilir), dokuz kategoride siniflandiriimis ve dort sentezlenmis
bulgu ile sunulmustur.
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Sentezlenen bulgu 1: Ogrenciler uygulama ortamini gelistirir
Caliganlar, 6grencileri ortama yeni bakis acilari ve fikirler getiren
rol modeller olarak gormiiglerdir. Calisanlardan kendi deneyimleri
Uzerinde dlslinmeleri ve bazi durumlarda da mesleki degisimler ve
iyilestirmeler yapmalari istenmistir. Ogrencilerin varliginin, klinik
uygulama sirasinda hem calisanlar hem de hastalar igin
canlandirici bir etkisi olmustur.

Sentezlenen bulgu 2: Deneyimin ige yaramasi i¢in 6gretim
elemanlari ve ¢aliganlar tarafindan ¢caba gosterilmesi
gerekmektedir.

Deneyimsiz 0grenciler daha fazla yonlendirme ve denetime ihtiyag
duyabilir. E§er bu ¢aba 6grencinin 6grenme deneyimine
odaklanirsa, bu gelecegin hemsirelerine olumlu bir yatirim olarak
gérilmektedir. Ogretim elemanlar ve calisanlar, bazi 6grencilerin
YBM klinik uygulamasinin degerini anlamadiklarini ve akut bakim
birimlerindeki hemsirelerle karsilastirildiklarini hissettiklerini
belirtmistir.

Sentezlenen bulgu 3: YBM'ler zengin bir 6grenme deneyimi
saglar.

Ogretim elemanlar ve hemsireler; temel beceriler, tanilama,
iletisim, butlincul bakim, yagam sonu bakimini anlama ve saglk
bakimi iginde yash bakiminin 6nemini anlamaya deger
vermektedirler. Ogretim elemanlari ve hemsireler ayni zamanda
yash bakimi icindeki karmagik bakim uygulamalarini ve sorumluluk
duzeylerini gosterme firsati bulmalarini da 6nemli bulmuglardir.

Sentezlenen bulgu 4: YBM-akademik ortakliginin 6nemi.
Akademik kurumlarin, YBM'nin, 6gretim elemanlarinin ve
calisanlarin birlikte galismasina ihtiyag vardir. Ayrica galisanlar,
ogrencilerin teorik bilgilerinin uygulamaya aktariimasina firsat
veren, YBM c¢alisanlari ve 6gretim elemanlari igin pozitif bir
ogrenme ortami yaratmak icin akademik kuruluslarin agik hedefleri
olmasi gerektigini ifade etmistir.

Sonuclar

Bu sistematik incelemenin bulgulari; 6gretim elemanlar ve klinik
uygulamada ogrencilerle birlikte ¢galisan YBM caliganlarinin,

karmasik bakim ortaminda 6grencilerin gelisimleri igin ilgilerinin,
bilgilerinin ve anlamalarinin 6nemini ve 6grencilerin geligimi icin
pek cok 6grenme firsatinin varhdina dikkat gekmistir. Calisanlarin,
ogrencilere rehberlik etmede énemli bir rolli vardir ve akademik
kurumlar ve 6gretim elemanlari tarafindan karsilikli hedef ve
beklentilerin acik bir sekilde belirtildigi anlagmalarla
desteklenmelidirler.

Sonuclarin uygulamada kullaniimasi

Bu inceleme hemsirelik uygulamasi ve egitimine yonelik dort
sentez bulgudan yararlanarak U¢ oneri sunmaktadir. Bunlar 1)
akademik kurumlar 6grenciler igin YBM blnyesinde klinik
ogrenme potansiyeline ilgisi ve meraki olan 6gretim elemanlarini
gorevlendirmelidir, 2) 6grenciler klinik uygulamaya baglamadan
once, YBM'deki 6gretim elemani tarafindan 6grencilerle ¢alisacak
kisilerin belirlenmesi, ders hedeflerinin belirlenmesi, mevcut
kaynaklarin bilinmesi ve bunlarin YBM'deki ilgili ¢aligsanlara
iletiimesini icerendikkatli bir planlamaya ihtiyag vardir, ve 3)
akademik kurum ve YBM arasinda taraflarin karsilikli sorumluluk
ve hedeflerinin, 6grenci ve galisanlarin ihtiyaclarinin agik¢a
belirtildigi resmi bir uygulama sozlesmesi yapilmalidir.
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ELEMANLARININ DENEYiMLERi
ONBILGILER

- Klinik uygulama yoluyla teoriyi pratige aktarmak
ogrenci hemsireler icin cok dnemlidir.

- Gerontoloji hemsirelerinin yaslanmayi ve bakimin

karmasikligini kapsamli bir sekilde anlamalari gerekir.

YASLIBAKIM MERKEZLERINDEKi KLiNiK UYGULAMA SIRASINDA
HEMSIRELIK OGRENCILERi iLE CALISAN HEMSiRE VE OGRETIM

« Ogretim elemanlar (akademik personel), yash bakim
merkezlerinin (YBMler) personeli olan hemsireler,
ogrenci hemsirelere mentorluk saglarken
kolaylastiricilar ve engeller ile karsilasmaktadir.

- Personelin ve 6gretim elemanlarinin, 6grenci hemsirelere rehberlik ederken (veya 6grenci hemsirelerle klinik uygulama
da birlikte ¢alisirken) edindikleri deneyimlerini anlamak, 6gretim elemanlarinin ve personelin karsilastigi kolaylastiricilara
ve ngellere dair fikir verebilir.

POPULASYON

- YBM uygulamasina
katilan hemsirelik
ogrencileri

- Ogretim elemanlari

- Klinik caligan

OGRENCILER UYGULAMA
ORTAMINI GELISTIRIR
- Klinik

caliganlari

enerjiye,

fikirlere ve

sorgulayicl

yaklagima

deger verir.

- Kendi mesleki

geligimlerini Q D

artinlabilir. o

+ s yiikli daha
hafif olarak
algilanir.

UYGULAMA ORTAMI

« Yasli bakim merkezi

uygulamasi

OGRETIM ELEMANLARI

HEM$IRELIK
OGRENCILERI

’

KLINIK CALISANLARI

YASLI BAKIM MERKEZI UYGULAMA PLANLAMASI

SENTEZLENMI$ BULGULAR

DENEYIMLERIN iSE
YARAMASIIGIN OGRETIM
ELEMANLARI VE
GALISANLARIN GABA
GOSTERMELER
GEREKMEKTEDIR.

Ogrencﬂer, YBM
uygulamasini degerli bir
ogrenme deneyimi olarak
gormediklerinde galisanlarin
ve ogretim elemanlarinin
planlama ve motivasyonu
gerekmektedir.

- Ogrenci uygulamalarinin
olusturdugu ek is ylkine
ragmen gelecegin
hemsirelerine yatinm yapma
olarak gorulmektedir.

YBM'LER ZENGINBIR
OGRENME DENEYiMi
SAGLAR

- YBM'ler 6grenme
firsatlari sunar.

YASLI BAKIM MERKEZI
VEAKADEMIK KURUM
ORTAKLIGININ ONEMI

. Ogrencilerle calisan
ogretim elemanlari
ve ¢alisanlar igin
olumlu bir deneyim
yaratmak icin
isbirlikgi bir
yaklasim gereklidir.

- Uygulamalar YBM'ler
ve hastane
arasindaki

UYGULAMA IGiN ONERILER
OGRENCILERI MOTiVE ETMEK

UYGULAMA SOZLESMESI PLANLIUYGULAMA

- Akademik kurum ile YBM
arasinda resmi bir uygulama
sozlegmesi yapilmasi onerilir.
Sozlesme taraflarin rollerini ve
sorumluluklarini, ortak
hedefleri ve dgrenci ve galigan
gereksinimlerini agikca ifade
etmelidir.

- Akademik kurumlar, YBM
uygulamasi sirasinda ogrencileri
motive etmek ve 6grenme
firsatlarini artirmak icin YBM
ortamlar konusunda o0zel ilgi ve
uzmanliga sahip ogretim
elemanlarini gorevlendirmelidir.

- Hemsirelik 6grencilerinin bir
YBM ortamindaki uygulamasi,
ogrenciler klinik uygulamaya
baslamadan dnce planlanmalidir.
Planlama, YBM ortami ile ilgili

ve bilgi sahibi olan 6gretim
elemanlari, mevcut kaynaklarin
bilinmesi ve ders hedeflerinin
YBM'nin ilgili calisanlan

ile paylasilmasini icerir.

(Kant Diizeyi B)
(Kant Diizeyi A)
(Kant Diizeyi A)
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Bu En lyi Uygulama Bilgi Formu, JBI tarafindan gelistirilmistir ve JBI Kanit Sentezinde yayinlanan tek bir sistematik incelemenin bulgularindan
tiretilmistir. En lyi Uygulama Bilgi Formu'nun her biri, ilgili alanda uzmanlar tarafindan iki agsamali bir akran degerlendirmesinden gegmistir.

Not: Bu En iyi Uygulama Bilgi Formunda yer alan bilgiler, yalnizca bilgilerin ilgili oldugu alanda uygun uzmanliga sahip kisiler tarafindan
kullanilmalidir. Bu En iyi Uygulama Bilgi Formu'nun mevcut arastirmalari ve uzman uyumuna ézetlemesine 6zen gosterilmesine ragmen, bu bilgilere
guivenilmesi sonucunda maruz kalinan her tirlii kayip, hasar, maliyet, masraf veya yukimlilik (sézlesmeden, ihmalden veya baska), yasalarin izin
verdigi 6l¢ude harig tutulur.
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