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Saglik profesyonelleri icin kanit temelli bilgi formlari

Babalarin perinatal donemdeki depresyon deneyimleri

Oneriler*

Depresif belirtileri olan erkeklerle karsilagsan saglik ¢alisanlari, depresyonun perinatal babalik doneminde farkl sekillerde ortaya

cikabileceginin farkinda olmalidir. (Kanit Diizeyi B)

Bu alanda saglik hizmeti sunan hemsirelerin seffaf, duyarli bakim vermelerine iligskin egitim programlarinda bu konuya yer
verilmesi, baba adaylari ile destekleyici iletisim kurmalarinda yararli olabilir. (Kanit Diizeyi B)

*Liitfen bakiniz: Onerilerin JBI Kanit Diizeyleri

Bilgi kaynag
Bu belgenin orjinal versiyonu, JBI veri tabaninda bulunan en iyi
uygulama bilgi sayfasinda 2022 yilinda yayinlanmistir! Bu En lyi

Uygulama Bilgi Formu bir sistematik incelemenin kanit sentezine
iligkin makale ozetidir.?

Girig

Tarihsel olarak, perinatal depresyon kadinlari etkileyen bir durum
olarak gorilmustur. Bununla birlikte, arastirmalar perinatal
depresyonun hem anneler hem de babalar tarafindan yasandigini
gostermektedir, bu rakamlar anneler igin %11,9 ve babalar igin
%8,4 olarak degerlendirilmistir. Babalarda perinatal depresyon
insidansinin, dogumun ilk yilindan sonra en yiiksek oldugu kabul
edilir ve yalnizca baba i¢in degil, ayni zamanda ailenin diger
bireyleri icin de olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigi rapor
edilmektedir. Perinatal depresyonun babalarda intihar riskini
arttirdidi, baba-bebek etkilesimini azalttigi ve ¢ocuklarda
davranigsal gugluklerle iligkili oldugu bildirilmektedir.

Maternal perinatal depresyonu arastiran yeterli aragtirma olmasina
ragmen, erkeklerde perinatal depresyonun ortaya ¢ikisi hakkinda
cok az sey bilinmektedir. Arastirmalar, babaya ait perinatal
depresyon semptomlarinin, anneye ait perinatal depresyon
semptomlarindan farkl olabilecegini, bu semptomlarin keyifsizlik,
olumsuz duygular, sinirlilik ve 6fke olarak ortaya cikabilecegini
gostermektedir. Ayrica, babalarin perinatal depresyona iligkin ve
nasil yardim alacaklarina yonelik bilgi eksiklikleri vardir .

Babalarin perinatal depresyon deneyimlerine ve yardim arama
davraniglarina iligkin fikir edinmek, perinatal depresyonu olan
babalarin yasadiklari duygulara ve bu durumun egleri, bebekleri ve
digerleriyle olan iligkilerini nasil etkiledigine iliskin daha derin bir
anlayis ve bilgi dlzeyi gelistirmeye yardimci olacaktir. Bu
derlemenin bulgulari, perinatal depresyon yasayan babalara
sunulan profesyonel destegin iyilesmesine yol gosterici olabilir.

Amaclar

Babalarin perinatal depresyon deneyimlerine iligskin bu durumu
nasil anladiklariny, iligkileri tizerindeki etkisini ve perinatal
donemdeki yardim arama ve destek deneyimlerini iceren mevcut
en iyi kanitlari sunmaktir.

llgi Alanlan

Bu Ozetin ilgi alani, biyolojik babalarin (18 yas ve Uzeri) depresyon/
dogum sonrasi depresyon veya perinatal donemde depresif
semptomlarla ilgili deneyimleridir. Travma veya perinatal kayba
odaklanan caligmalar, kederin/yasin bir sikinti/endise nedeni
olmasi nedeniyle kapsam digi birakilmigtir.

Aragtirmanin Niteligi

Sistematik incelemeye 2002-2021 yillari arasinda yayinlanan
toplam dokuz nitel ¢alisma dahil edilmigtir. Dahil edilen
calismalarin ¢alisma desenleri fenomenoloji, yorumlayici
fenomenolojik analiz, tematik analiz, ¢erceve analizi veya igerik
analizi olarak rapor edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin metodolojik
kalitesi, nitel calismalar igin JBI elestirel degerlendirme kontrol
listesi kullanilarak iki hakem tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Genel olarak, ¢aligsmalarin kalitesi orta diizeyde
kabul edilmistir. Her ¢caligmada metodoloji ve arastirma sorusu,
veri toplama yontemleri, verilerin analizi ve sonuclarin
yorumlanmasi arasinda uyum vardir.
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Bulgular

Birlesik Krallik'tan (bes ¢alisma), Amerika Birlesik Devletleri'nden
(iki calisma), Avustralya'dan (bir galisma) ve Danimarka'dan (bir
calisma) toplam 138 baba (49 ilk kez baba olan) dahil edilmistir.
Sadece iki calisma 0zellikle babalarin perinatal depresyonuna
odaklanmig, geri kalan ¢alismalar ise babalarin ruh sagligina veya
anne ruh saghgr baglaminda babalara odaklanmistir. Bulgular
cikarmak sentezlemek ve sunmak igin nitel kanit sentezine yonelik
JBI yaklagimi kullanilmigtir. Toplam 109 bulgu ¢ikariimis ve 22
kategoride gruplandiriimig, bunlar daha sonra asagida aciklanan 6
baslik altinda toplanmustir.

Bulgu 1: Paternal perinatal depresyona iligkin ruh saghg:
okuryazarhligi erkekler arasinda zayiftir.

Bulgular, babalarin sikintilarini genellikle (postnatal/perinatal)
depresyon olarak degil, daha ziyade stres, gli¢suzlik, olumsuz
duygular, kapana kisilmig hissetme veya utang olarak
tanimladiklarini veya anladiklarini gostermistir.

"Bir seylerin yanlis gittigini biliyorsunuz ama ne oldugunu
bilmiyorsunuz."

Babalida iligkin algilar ile gergekler arasindaki fark ve bundan
kaynaklanan zorluklar, kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olmaktadir.

Bulgu 2: Perinatal donemde iligkiler hem rahatlatici hem de
sikinti verici olarak deneyimlenir.

Dahil edilen calismalardan elde edilen bulgular, perinatal donemde
iliskilerin karmasik (hem rahatlatici hem de sikinti verici)
olabilecegini gostermistir. Bazi katiimcilar kendilerini eslerinden
uzak hissettiklerini ve ¢ocuklariyla bag kuramadiklarini ifade
etmistir. Diger bir bolimi ise evdeki yeni iligkilere gegisin
babalarda kirginlk, hayal kirikligi ve gerilimi tetikleyebilecegini ve
yalnizlik duygularini artirabilecegini 6ne surmustr.

"isler cok zorlasti ve bizi birbirimizden uzaklastirdi."

Bununla birlikte, birgok baba, eslerinin ve ¢ocuklarinin refahini
kendi refahlarindan daha dncelikli tutmaya devam etmistir.

Bulgu 3: Perinatal donemde babalar depresyon yasamaktadir,
ancak bu durumdan kacginilmakta, normallestiriimekte veya
gizlenmektedir.

Bulgular, babalarin perinatal donemde depresyon yasayabilecegini
ve yasadigini, ancak siklikla bu deneyimlerden kaginildigini,
normallestirildigini veya gizlendigini gostermektedir. Babalar,
duygularindan kaginarak ve uzaklasarak duygulariyla basa
ciktiklarini, bunun da ebeveynliklerini ve ¢ocuklariyla bag kurma
becerilerini etkiledigini bildirmislerdir.

"Bunu icimde tutma egilimindeyim, bu ylzden bilirsiniz, kendimle
savasirnm"; "Ben hallederdim. Kendim basa ¢ikardim."

Bircok baba, yasadiklari sikintiyr baba olmanin dogal bir yonu
olarak normallestirmeye ¢alismistir.

Bulgu 4: Babalar ruh saghgi sorunlari konusunda
yargilandiklarini hissediyorlar ve bu nedenle bunlar agiklama
konusunda isteksizler.

Dahil edilen ¢aligmalardan elde edilen bulgular, birgok babanin
zihinsel saglk sorunlari yasadiklari konusunda kendilerini
yargilanmig hissettiklerini ve bu nedenle bunlari agiklama
konusunda isteksiz olduklarini gostermistir. Bulgular, erkeklerin
“erkeklik” ve "babalik” hakkindaki sosyal beklentileri
i¢sellestirebildiklerini, yeni rollerinin ilgili bir baba olma ve ayni
zamanda destek arama ac¢isindan kendilerini ¢atisma icerisinde ve

karmasik hissetmelerine neden oldugunu gostermektedir.

"Her zaman korku vardir, eger kendinizi agarsaniz ve duygusal
olarak nasil hissettiginizi anlatirsaniz, erkekler sizinle alay
edecekler, hayallerin pesinde kogmayin, bilirsiniz bu tir seyleri"

incelenen galigmalarda, katimcilar ruh saghgi sorunlarini
ailelerine ve arkadaslarina aciklarken baskalarinin tepkilerinden
endise duymuglardir.

Bulgu 5: Babalara amag digi yaklagimlar sunulmasi, onlarin
destek aramalarini engellemektedir.

Dahil edilen ¢alismalardan elde edilen bulgular, babalarin yardim
aramak igin izlemeleri gereken net bir yol olmadigini géstermistir.
Perinatal depresyon hakkinda babaya 6zgu bilgilerin eksikligi ve
babalar icin amac disi destek, perinatal depresyon hakkinda ruh
saghgr okuryazarligini zayiflatmis ve babalarda yardim arama
davraniglarini engellemistir. Babalar, saglik ¢alisanlarinin zamanini
bosa harcamaktan korktuklarini ve gogunlukla yardim aramaktan
kagindiklarini bildirmislerdir. Birgok baba, yardim aramadan once
kriz noktasina ulasana kadar beklemistir ve yardim aramada
doktorlarin destegini tercih etmislerdir.

“Sahsen ben [...] genellikle bir sey kirilma noktasina geldiginde
yardim aramaya baslarim”

Bazi babalar yardim ararken, depresyon taramasindan gegmenin
semptomlari hakkinda diigslinmelerine ve bunlari depresyon ile
iligkilendirmelerine yardimci oldugunu da bildirmistir.

Bulgu 6: Tiim erkekler miicadele etme potansiyeline sahiptir
¢iinkii babalik zordur.

Babaligin normatif degisimleri, babalar igin eslerinin gebeligi ile
baglayan fiziksel ve zihinsel yiikler yaratabilmektedir. Annede
perinatal depresyon veya emzirme glg¢ligu gibi ek stres faktorleri
bunaltici olabilmektedir. Erkekler bu degisikliklerle evdeki ig
rutinleri araciligiyla basa ¢iktiklarini bildirmiglerdir, ayni zamanda
ailenin "finansal kayasi" olarak kendilerini gergin
hissedebilmektedir.

"Uyuyamadiginizda saclarinizi yoluyorsunuz, gézalti torbalariniz
olusuyor ve neden ugrastiginizi, neden aile kurdugunuzu
dlslintyorsunuz”

Sonuclar

Babalar perinatal donemde stres, 6fke ve sinirlilik gibi olumsuz
duygularla ve kendilerini gugstiz, kapana kisilmig ve utanmig
hissederek depresyon yasayabilmektedirler. Bulgular, genel olarak
erkeklerin perinatal depresyon konusunda zayif saglhk
okuryazarliga sahip olduklarini ve bu anlayis eksikliginin yaninda
babalar i¢in perinatal destegin olmamasinin yardim arama
davranigini etkileyebilecegini gostermistir.

Oneriler

Bu derlemede, esleri gebe olan babalarla karsilagan saglik
profesyonelleri i¢in dikkate alinmasi gereken alanlar belirlenmistir.
ik olarak, perinatal dSnemde babalarin annelerden farkli olarak
depresyon yasayabilecegi ve erkeklerin yardim aramada genellikle
doktorlari tercih ettigi belirlenmistir. Depresyon ile bagvuran
babalar s6z konusu oldugunda, perinatal sartlar dikkate
alinmalidir. ikinci olarak, perinatal ddnemde babalarla destekleyici
iletisim kurmak igin saglk ¢alisanlarinin (6zellikle halk saghg:
hemsirelerinin) seffaf ve duyarli bakim verme konusunda egitilmesi
onerilmektedir.
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Bles BABALARIN PERINATAL DONEMDEK]
DEPRESYON DENEYIMLERI

POPULASYON DURUM BAGLAM

Biyolojik Depresyon / postnatal Perinatal stireg
babalar depresyon veya depresif boyunca
semptom

SENTEZLENEN BULGULAR

Babalarin perinatal depresyon konusundaki ruh ®
saghgi okuryazarlig zayiftir

Perinatal donemdeki iligkiler hem
huzurlu hem de stresli olarak yasanabilir

Perinatal donemdeki babalar depresyon
yasarlar, ancak bu durumdan kaginabilir,
normallestirilir veya gizlenebilir

Babalar ruh saghgi sorunlari konusunda
yargilandiklarini hissettikleri igin
aciklama konusunda isteksizdirler

Babalara yonelik hedeflenmemis
destekler, babalarin yardim arama
davranisini engelleyebilir

Tiim erkekler miicadele etme potansiyeline
sahiptir ¢linkii babalik zordur

UYGULAMA iGIN ONERILER

FARKINDALIK EGITIM

Depresif belirtileri olan erkekler ile Saglik profesyonellerinin
karsilasan saglik calisanlari depresyonun (halk saghgi hemgireleri)
perinatal babalik doneminde farkh seffaf, duyarli bakim sunma
sekillerde ortaya ¢ikabileceginin farkinda konusunda egitilmesi,
olmalidir.

babalar ile destekleyici
iliskiler kurmada faydali
olabilir.

(Kanit Diizeyi B) (Kanit Diizeyi B)
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Bu En lyi Uygulama Bilgi Sayfasi, JBI tarafindan gelistirilmistir ve JBI Evidence Synthesis'te yayinlanan tek bir sistematik incelemenin bulgularindan
turetilmistir. Her En lyi Uygulama Bilgi Formu, bu alanda atanmig uzmanlar tarafindan iki agamali bir akran degerlendirmesinden gegmistir.

Not: Bu En iyi Uygulama Bilgi Sayfasinda yer alan bilgiler, yalnizca bilgilerin ilgili oldugu alanda uygun uzmanliga sahip kisiler tarafindan
kullanilmalidir. Bu En iyi Uygulama Bilgi Formu'nun mevcut arastirmalari ve uzman goriisii 6zetlemesine 6zen gosteriimesine ragmen, bu bilgilere
guvenilmesinin bir sonucu olarak (s6zlesmeden, ihmalden veya aksi halde), yasalarin izin verdigi 6lctide harig tutulur.
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