


SUNUS

Hemsirelik lisans egitimi programlarinda 2003-2004 egitim-6gretim dénemi itibariyla
uygulamaya konulan Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP), tilkemizdeki
tim hemsirelik lisans egitimi veren kurumlarin kendi egitim programlarini HUCEP e gore
tekrar gézden gegirmelerini saglamis ve ulusal anlamda hemsirelik lisans egitiminin belirli
standartlara gére yapilmasini saglamasi bakimindan lilkemiz hemsirelik egitimine ¢ok biiyiik
katkilar saglamistir. HUCEP hazirlanip uygulamaya konuldugu tarihten bu yana hemsirelik
lisans egitimi programlarmin  gelistirilmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin  temel
kaynaklarindan birisi olmustur. Ancak, gecen 10 yil i¢inde toplumun saglik gereksinimleri ve
oncelikli saglik sorunlarinda yasanan degisimler, saglik hizmet sunumu ve hemsirelik bakimi
hizmetlerindeki, politika ve uygulamalarindaki degisimler, Bologna Uyum Siirecinin
Yiiksekogretim sistemimize getirdigi yenilikler nedeniyle, HUCEP’in saglik ve hemsirelik
egitimi alanlarinda yasanan degisimleri yansitacak sekilde giincellenmesi gereksinimi ortaya
cikmistir. Bu gereksinimden hareketle Yiiksekogretim Kurumu Hemsirelik Komisyonu

Egitim Grubu HUCEP ¢alisma grubu olusturulmustur.

Grup, c¢alismalarma Nisan 2013’te baslamistir. Grup g¢alismalarinda, 2003 yilinda
gelistirilen HUCEP yol gosterici olmustur. HUCEP-2014 calismalarinda Avrupa Birligi’nin
hemsirelik egitimi i¢in belirledigi kriterler ve Bologna Uyum Siireci dogrultusunda; ulusal
cergevede hemsirelik egitimi programimm minimum standartlar1 belirlenerek tilke genelinde
hemsirelik lisans egitiminde standardizasyonu saglamak i¢in genel bir g¢ergeve/ulusal bir
cerceve sunulmus ve iilkemizde uygulanan farkli egitim modellerinin (klasik, entegre, karma,

probleme dayali 6grenme) kullanabilecegi bir HUCEP- 2014 hazirlanmistir.

Hazirlanan programda biiyiik 6zveri ile ¢alisan tiim komisyon iiyelerimize, katkida
bulunan okullara, meslektaglarimiza ve derneklere siikranlarimizi sunuyor, programin

hemsirelik egitiminin gelisimine katki saglamasi diliyoruz.
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1.GIRIS

Ulkemizde, hemsirelik lisans egitiminin iyilestirilmesi, temel standartlarin
olusturulmasi i¢in ¢alismalar baslatilmis; bu baglamda Universitelerarast Kurul Tip-Saglik
Bilimleri Egitim Konseyinin 01-02 Subat 2002 tarihlerinde Cukurova Universitesinde
yapilan toplantisinda 6nemli bir adim atilarak Prof. Dr. Fethiye Erdil’in bagkani oldugu, Prof.
Dr. Nalan Ozhan Elbas, Prof. Dr. Sevgi Hatipoglu, Prof. Dr. Giilseren Kocaman, Prof. Dr.
Giliimser Argon, Prof. Dr. Hediye Aslan ve Prof. Dr. Deniz Selimen’den olusan Hemsirelik
Ulusal Cekirdek Egitim Programm (HUCEP) Komisyonu olusturulmus ve “Hemsirelik

Ulusal Cekirdek Egitim Programi” ¢alismalarma baglanmustir.

Komisyon, Avrupa Birligi Kriterleri dogrultusunda ve ulusal ¢ercevede hemsirelik
egitiminin minimum standartlarin1 belirleyerek iilke genelinde hemsirelik egitiminde
standardizasyonu saglamayir amaglamistir. Hazirlanan programin {ilke genelinde tiim

hemsirelik egitim programlarinin en az % 60'mn1 olusturmasi hedeflenmistir.

Caligmalarma 31.01.2002'de baslayan komisyon toplam 8 kez toplanarak asagidaki

basliklar dogrultusunda ¢aligmalarmi stirdiirmiistiir:

e Hemgirelik egitiminin amaci, mezun hemsirede bulunmasi gereken Ozellikler ve
egitim programinin hedefleri belirlenmis,
e Komisyon iiyelerinden kendi yliksekokullarinin anabilim dallarindan ¢ekirdek egitim
programinda mutlaka yer almas1 gereken konular1 belirlemeleri istenmis,
e Belirlenen konular dogrultusunda egitim programinda bulunmasi gereken teorik bilgi
basliklar1 ve bilgilere iliskin uygulama becerileri olusturulmus,
e Hazrlanan taslak ¢alisma tiim Hemsirelik Lisans Programlarina gonderilmis yazili
goriis ve Oneriler alinarak taslak tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmus,
e Temel ve davranis bilimleri derslerinin icerikleri olusturulmus,
e Hemsirelik egitiminde Avrupa Birligi Kriterleri dogrultusunda yapilmasi gereken
diizenlemeler 6zetlenmistir.
Hazirlanan HUCEP raporu Tip-Saglik Bilimleri Egitim Konseyine sunulmus ve 2003-
2004 egitim dgretim yiliyla birlikte uygulamaya konulmustur (HUCEP 2003). 2003 - 2004
egitim-6gretim yilinda uygulamaya gegilebilmesi i¢in de tiim Hemsirelik Yiiksekokullar
Miidiirleri ve Saglik Yiiksekokullar1 Hemgirelik Boliim Bagkanlari ile paylasim toplantist
yapilmigtir. Egitim programinm hayata gecirilmesinin saglanmasma yardimci olmak

amaciyla bir izleme ve destek komisyonunun olusturulmasi planlanmustir.



2003-2004 egitim Ogretim donemi itibartyla hemsirelik lisans egitim programlarmda
uygulamaya konulan Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Program, iilkemizdeki tiim
hemsirelik lisans egitim kurumlarmin kendi egitim programlarini HUCEP’e gore tekrar
gozden gecirmelerini saglamig ve ulusal anlamda hemsirelik lisans egitiminin belirli
standartlara gore yapilmasini saglamasi bakimindan iilkemiz hemsirelik egitimine ¢ok biiyiik
katkilar saglamistir. Hazirlanip uygulamaya konuldugu tarihten bu yana da hemsirelik lisans
egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik yapilan calismalarin temel kaynaklarindan
birisi olmustur. Ancak gecen 10 yil i¢inde toplumun saglik gereksinimleri ve oncelikli saglik
sorunlarinda yasanan degisimler, saglik hizmet sunumu ve hemsirelik bakim hizmetlerindeki,
politika ve uygulamalarindaki degisimler, Bologna Uyum Siirecinin Yiiksekdgretim
sistemimize getirdigi yenilikler nedeniyle, HUCEP’in saglik ve hemsirelik egitim alanlarinda
yasanan degisimleri yansitacak sekilde giincellenmesi gereksinimi ortaya g¢ikmistir. Bu
gereksinimden hareketle ililkemizde, yasanan tiim degisimler ve gereksinimler dogrultusunda,
Avrupa Birligi’nin Hemsirelik Egitimi i¢in belirledigi kriterler ve ulusal ¢ercevede hemsirelik
egitim programmin minimum standartlarmi belirleyerek iilke genelinde hemsirelik egitiminde
standardizasyonu saglamak amaciyla YOK Hemsirelik Komisyonu Egitim Grubu Hemsirelik
Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) Calisma Grubu olusturulmustur. Grup
calismalarina 01 Nisan 2013 tarihinde baslamistir.

Grubun caligmalarinda, daha 6nce olusturulan Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (HUCEP) ve gelistirme siireci yol gosterici olmustur. Daha O6nce hazirlanan bu
programin yani sira, calismalarda yol gostermesi, temel olusturmasi ve yardimci olmasi

acisindan asagidaki dokiimanlar grup tiyelerince incelenmistir:

1. HUCEP (Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi), GATA Basmmevi, 2003,
Ankara.

2. Avrupa Parlamentosu'nun ve Konseyin 2005/36/ mesleki yeterliklerin taninmasina
iliskin 07 Eyliil 2005 tarihli 2005/36/EC Direktifi. Avrupa Birligi’nin Resmi Gazetesi,
30.09.2005, L 255/40-42.

3. Nurses and Midwifes for Health: a European Strategy for Nursing and Midwifery
Education. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2000 (document EUR /00/
50119309/15.



10.

11.

12.

13.

Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik
Egitim Programlarinin Asgari Egitim Kosullarmin Belirlenmesine Dair Y 6netmelik,
Yiiksekogretim Kurulu, R.G: 02.02.2008/26775.
http://yok.gov.tr/web/guest/anasayfa;jsessionid=4D032CFAE14321B45831CC75F414
115C?%_p_id=3&p _p_lifecycle=0&p p_state=maximized&p_p_mode=view

Tiirkiye Yiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) 6. Diizey (Lisans Egitimi)
Yeterlikleri , http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=33

TYYC Saglk Temel Alami Yeterlilikleri (Akademik Agirlikli) 6. Diizey (Lisans
Egitimi) http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=48

“Bologna Siireci: Nasil Bir Ogrenci/Mezun Istiyoruz?” Calstay, Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, izmir 12 Eyliil 2011.

Hemsirelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK),
Hemsirelik Lisans Programi Standartlar1

http://www.hepdak.org.tr/images/belgeler/b3.pdf

Hemsirelik Kanunu, 6283. (Deg.: Kanun No. 5634 RG: 2.5.2007/26510).

http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-kanunu.aspx

Hemsirelik Yonetmeligi, R.G: 08.03.2010/27515, Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik RG: 19.04.2011/27910.

http://www.turkhemsirelerderneqgi.org.tr/yonetmelik.aspx

Tiirk Hemsireler Dernegi’nin (THD), Hemsireler I¢in Etik Ilke ve Sorumluluklar,

http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/Upload/hemsire%20brosur.pdf

19 Haziran 1999 tarihli Bologna Bildirgesi Avrupa Yiiksek Ogretim Alani Avrupa
Egitim Bakanlar1 Ortak Bildirgesi, https://bologna.yok.gov.tr/?page=yazi&i=6

Ilgili diger tiim dokiimanlar ve hemsirelik lisans egitim programlarini yiiriiten egitim

kurumlarinin deneyimleri.


http://yok.gov.tr/web/guest/anasayfa;jsessionid=4D032CF4E14321B45831CC75F414115C?p_p_id=3&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view
http://yok.gov.tr/web/guest/anasayfa;jsessionid=4D032CF4E14321B45831CC75F414115C?p_p_id=3&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view
http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=33
http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=48
http://www.hepdak.org.tr/images/belgeler/b3.pdf
http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-kanunu.aspx
http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/yonetmelik.aspx
http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/Upload/hemsire%20brosur.pdf
https://bologna.yok.gov.tr/?page=yazi&i=6

2.HEMSIRELIK ULUSAL CEKIRDEK EGITiM PROGRAMININ

(HUCEP2014) AMACI, HEDEFLERI VE ILKELERI

2.1.Amag:

HUCEP-2014 c¢alismasinda, Avrupa Birligi’nin Hemsirelik Egitimi i¢in belirledigi
kriterler ve Bologna Uyum Siireci dogrultusunda; ulusal cergevede hemsirelik egitim
programmin minimum standartlarini belirleyerek iilke genelinde hemsirelik lisans egitiminde

standardizasyonu saglamak i¢in genel bir ¢ergceve/ulusal bir ¢erceve sunulmasi amaglanmaistir.
2.2.Yaklasimlar, Hedefler ve ilkeler:
HUCEP 2014 siireci ile birlikte benimsenen yaklagimlar, hedefler ve ilkeler sunlardir:

e HUCEP 2014°de egitim dahil olmak iizere sagliga iligkin tiim siireclerde biyo-
psiko-sosyal ve kiiltiirel perspektif, yeterliklere dayali yaklasim ve siirece dayali
yaklagimlar benimsenmistir.

e Hemsirelik lisans egitiminin, yeterliklere dayali bir yaklasim c¢ercevesinde
gelistirilmesi ve uygulanmasi; bu c¢ercevede, hemsirelik lisans programindan
mezunun yeterliklerinin belirlenerek tiim egitim siirecinin belirlenen bu yeterlikler
cercevesi dogrultusunda yliriitiilmesi.

e Biyo-psiko-sosyal ve kiiltiirel yaklasim dogrultusunda hemsirelik lisans programi
mezununun mesleki yasami sirasinda yonetmesi gereken ¢esitli durumlarin egitime
yansitilmasi.

e HUCEP 2003’de bulunan hemsirelik lisans egitim programi konu ve beceri
listesinin saglik alaninda yasanan degisimler dogrultusunda gézden gegirilerek
yeniden diizenlenmesi.

e Hemsirelik lisans egitimi veren kurumlarda hemsirelik egitim programlarinin
HUCEP 2014 dogrultusunda yapilandiriimas: ve uygulamaya gecilmesi. Bu
cergevede hemsirelik lisans egitimi veren egitim kurumlarmin;

v Kendi egitim programlarint HUCEP 2014 ¢ergevesinde gelistirmeleri,

v' Egitim programlarinin % 70-80’inini HUCEP 2014’iin tamamini kapsayacak
sekilde tiim ogrencilerin aldig1 zorunlu programlar ve geriye kalan % 20-30’luk

kismmi ise egitim kurumu hemsirelik lisans egitim programi hedefleri, bireysel



gelisim hedefleri ve 0Ogrenci beklentileri dogrultusunda se¢meli ve diger

derslerden/programlardan olusacak sekilde gelistirmeleri beklenmektedir.
3.HUCEP 2014 NE DEGILDiR?

HUCEP 2014, genel olarak kullandigimiz anlamiyla bir egitim programi degildir.
Hemgirelik lisans egitim kurumlarinin kendi egitim programlarmi gelistirirken esas alacaklar1
cergeve programdir. Yeterliklere dayali egitim yaklasimi dogrultusunda gelistirildigi i¢in
baslangic noktasi yeterliklerdir ve dolayisiyla ulusal yeterlikler ¢ergevesi lizerine kurulmus bir
programdir. Bu nedenle kitapcikta hemsirelikle ilgili ayrmtili hedeflerin ve igeriklerin
olmamasi, yine Ogretim ve Olgme-degerlendirme yoOntemlerine yonelik ayrintilara yer

verilmemesi bir eksiklik olarak goriilmemelidir.

4.HUCEP 2014 iLE NELER DEGISTIi, ILERIYE YONELIK HANGI
HEDEFLER BELIRLENDI?

HUCEP’in degisen gereksinimler ve hizmetler dogrultusunda giincellenmesine
yonelik olusturulan HUCEP 2014 Calisma Grubu, ilk toplantilarinda giincelleme
caligmalarina odaklanmakla birlikte, paydas ve uzman gorisleri dogrultusunda yiiriitiilecek
calismanin HUCEP’in mevcut cergevesi i¢inde kalinarak bir giincelleme ¢aligmasi olmak
yerine, yeni bir ¢er¢eve olusturularak yeniden yapilandirma calismasina donlismesine karar
verilmis ve c¢alismalarmi bu dogrultuda yapmustir. Ulkemizde uygulanan farkli egitim
modellerinin (klasik, entegre, karma, probleme dayali 6grenme) kullanabilecegi bir HUCEP

2014 hazirlanmasi hedeflenmistir.



S5.HUCEP 2014 ILE NELER, HANGI GEREKCELERLE, NASIL

DEGISTi?

HUCEP 2003

| HUCEP 2014

‘ Degisim yonii ve gerekcesi

Egitim yaklasim ve egitimin ana dayanaklari

Temel Bilesenleri

o Hemsirelik Lisans
Egitiminin Amaci,

o Hemgirelik Lisans
Programinin Hedefleri

e Meslek Derslerine iliskin
Konu ve Beceriler Listesi

o Temel ve Davranis
Bilimleri Derslerine Iliskin
Konu ve Beceriler Listesi

o Temel Hemsirelik
Uygulamalar1 Listesi

Temel Bilesenleri

e Hemgsirelik Egitiminin
Amaci ve Hemsirelik
Lisans Programi Ulusal
Yeterlilikleri

o Hemsirelik Temel Kavram,
Kuram ve Modelleri

¢  Hemsirelik Siireci

e Temel Hemsirelik
Uygulamalari ve Ilgili
Beceriler Listesi

Egitim programi; egitim siireci
asamalar1 bireysel ve toplumsal,
degisen saglik bakim
gereksinimleri, hemsirelik
bakim hizmetlerindeki, politika
ve uygulamalarindaki
degisimler dogrultusunda
biitiinciil bir yaklagimla
diizenlendi.

Hemsirelik lisans egitimin amac ve hedefleri

Hemsirelik lisans egitiminin
amag ve hedefleri: Biligsel
hedefler, devinimsel beceriler
ve mesleki tutumlar

e Hemsirelik Lisans Programi
Ulusal Yeterlilikleri

Hemsirelik Lisans Programi
Ulusal Yeterlilikleri
cercevesinde biitiinciil bir
anlayisla yaklasarak her
kurumun kendi program
yeterliliklerini belirlemeleri
seklinde bir yol benimsendi.

Egitim icerigin belirlenmesi sirasinda temel alinacak ana listeler

Meslek Derslerine Iliskin Konu
ve Beceriler Listesi

e Konu
e Teorik
e Beceri

Temel ve Davranis Bilimleri
Derslerine iliskin Konu ve
Beceriler Listesi

e Konu

e Beceri
Temel Hemsirelik
Uygulamalar1 Listesi

e Meslek Derslerine iliskin
konular, icerik ve 6grenme
¢iktilari,

o Temel ve Davrams Bilimleri
Derslerine iliskin Konu Listesi

e Temel hemsirelik
uygulamalar1 ve ilgili
beceriler listesi

Degisen gereksinimler
dogrultusunda igerik

giincellendi, hedefler

olusturuldu.

Ogretim ve 6lcme-degerlendirme yontemleri

Egitim programlarinin diizenlenmesinde, 6grenme alanlar1 temel alinarak 6gretim ve 6lgme-

degerlendirme yontemlerinin segimi konusunda, hemsirelik lisans egitimi veren kurumlara destek

saglamak amaciyla genel bir ¢ger¢eve sunuldu.
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6. TANIMLAR ACIKLAMALAR

Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi / Hemsirelik Ulusal Cerceve Egitim
Program: Ulkemizde hemsirelik lisans egitiminin, ulusal 6lgekte cercevesini gizen ve temel
dayanaklarini siralayan ana programdir. HUCEP 2014°iin dort (4) ana bileseni, dolayisiyla

iilkemizde hemsirelik lisans egitiminin dort temel dayanagi sunlardir:
e Hemsirelik Egitiminin Amaci ve Hemsirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri
e Hemsirelik Temel Kavram, Kuram ve Modelleri
e  Hemsirelik Siireci
e Temel Hemsirelik Uygulamalar1 ve Ilgili Beceriler Listesi

Hemsirelik Lisans Egitim Programi: Her bir hemsirelik lisans egitim kurumunun,
HUCEP cercevesinde hazirlamasi gereken “Hemsirelik Lisans Egitim Programi”; egitim
yaklagimi ve ilkelerinden egitim yeterliklerine, 6grenme iceriginden 6gretim yontemleri ve
Olcme-degerlendirme yontemlerine, uygulama siirecinden degerlendirme siirecine kadar biitiin
boyutlariyla, kendi egitim kurumunda uyguladigi hemsirelik egitiminin, ana yapis1 ve
bilesenlerini, dayandigi temel ilke, yaklasim ve yOntemlerini iceren esaslar, yollar ve

yontemler biitiintidir.

Hemsirelik Lisans Programm Ulusal Yeterlikleri: Hemsgirelik lisans egitim
programindan mezun olan hemsirenin sahip olmasi gereken yeterliklerin ulusal diizeyde
belirlendigi; hemsirelik lisans egitim kurumlarinin hemsirelik lisans program yeterliklerini

tanimlarken esas aldiklar1 ¢ergeve yeterliklerdir.

Hemsirelik Siireci: Hemsirelik siireci, saglikli/hasta bireyin saglik bakimi
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bireye 6zgli bakim verilmesinde kullanilan sistematik,
bilimsel bir sorun ¢éziimleme yontemidir. Tanilama, hemsirelik tanisi, planlama (hemsirelik
bakimmin sonuglar1 ve hemsirelik girisimleri), uygulama ve degerlendirme olmak iizere bes

asamadan olusmaktadir.

Temel Hemsirelik Uygulamalan ve ilgili Beceriler Listesi: Hemsirelik lisans
programindan mezun olan hemsirenin, belirli diizeylerde yapmasi, yonetmesi gereken temel

hemsirelik uygulamalarini ve ilgili becerileri igerir.

Ogrenme Diizeyi: Hemsirelik egitimi progranuni tamamlayan bir hemsirenin saglhk

bakimi uygulamalarinda sergilemesi gereken performans diizeyini belirtir. Hemgirelik egitimi
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programlarinda egitim siiresi i¢inde, s0z konusu performans i¢in belirlenen diizeydeki

kazanim her bir 6grenci i¢in gerceklestirilmeye ¢alisilir.

7. HUCEP’IN YENIDEN YAPILANDIRMA SURECI

Avrupa Birligi’nin Hemsirelik Egitimi i¢in belirledigi kriterler dogrultusunda ve ulusal
cergevede hemsirelik lisans programmin minimum standartlarii belirleyerek tilke genelinde
hemsirelik egitiminde standardizasyonu saglamak amaciyla YOK Hemsirelik Komisyonu
Egitim Grubu Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programu (HUCEP 2014) Calisma Grubu

olusturulmustur. Grup ¢alismalaria 01 Nisan 2013 tarihinde baglamustir.

Grubun c¢aligmalarinda, HUCEP 2003 ve gelistirme siireci yol gosterici olmustur.
HUCEP 2003, grup tiyeleri tarafindan incelenmis; ayrica ¢aligmalarda yol gostermesi, bir
temel olusturmasi ve toplant1 6ncesi hazirliklara yardime1 olmasi amaciyla yukarida belirtilen

kaynaklar kullanilmistir.

HUCEP ¢alisma grubu ilk toplantisint Prof. Dr. Sayin Fethiye Erdil’in baskanliginda
15 Nisan 2013 tarihinde, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’'nde yapmustir.
Toplantida, HUCEP 2014 ¢aligmasmin plan1 yapilmistir:

e Hazirlik asamasinda incelenen kaynaklar dogrultusunda HUCEP 2014°lin tanim1 ve
amaci yazilmistir.

e HUCEP 2014’iin igerigi belirlenmistir.

e Meslek, temel ve davramis bilimleri derslerinin konu ve beceriler listesinin

giincellenmesinde izlenecek yol tartigilmistir.

Prof. Dr. Sayin Fethiye Erdil’in bagkanliginda 07 Mayis 2013 ve 03-04 Haziran 2013
tarinlerinde, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde gergeklestirilen toplantilarda;
e  Meslek dersleri konu ve beceriler listesini giincelleme ¢aligmast,
e Temel ve davranis bilimleri dersleri igerik ve beceriler listesini giincelleme caligmasi
yapilmistir.

Giincelleme ¢aligmalarinin tamamlanmasiyla 03-04 Haziran 2013 tarihlerinde son
sekli verilen HUCEP 2014 taslak metnin; Prof. Dr. Umit Sevig aracihiiyla Yiiksekogretim
Kurulu Bagkanligi tarafindan hemsirelik lisans programi yiiriiten tiim kurumlara paydas
goriisii almak tizere gonderilmesi ve gelen goriisler dogrultusunda HUCEP 2014 taslagmin

diizenlenmesine karar verilmistir.
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HUCEP 2014 taslak metni 2013 yili Temmuz ay1 igerisinde Prof. Dr. Umit Sevig
araciligiyla Yiksekogretim Kurulu Baskanligi’na Agustos ay1 i¢inde ise hemsirelik egitim
kurumlarina gonderilmistir. Hemsirelik lisans egitimi veren 40 kurumdan 2013 yili Ekim ay1
sonunda gelen goriisler Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlhigi tarafindan gruba iletilmistir. Gelen

goriisler ayrintili incelenerek 20 Aralik 2013 tarihinde yapilan toplantiya getirilmistir.

Calisma grubunun dordiincii toplantisini tiim iyelerin katilimi ile 20 Arahk 2013
tarihinde Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi’nde Prof. Dr. Fethiye Erdil’in
baskanliginda gerceklestirmistir.

7.1. HUCEP-2014 ile ilgili Paydaslardan Gelen Goriisler ve Kisa Bir Degerlendirme

Tiirkiye’de lisans egitimini yiiriiten tiim hemsirelik egitim kurumlarindan goriisler
calisma grubu iyeleri arasinda paylastirildi ve tiyelerin toplantiya hazirlik yaparak
gelmelerine karar verildi. Toplantida her bir iiye gelen goriislerle ilgili yaptigi hazirlig1 gruba
sundu ve gortisler tek tek ele alinarak uygun bulunanlar dogrultusunda HUCEP 2014 yeniden
gbzden gegirildi.

7.1.1.Paydaslardan Gelen Gériisler, Goriislerle ilgili Kisa Degerlendirmeler

e HUCEP calisma grubuna hemsirelikteki tiim anabilim dallarmi temsil eden 6gretim
elemanlarinin dahil edilmesi istenmistir.

e Hazirlanan taslak HUCEP 2014 yaklasik goriis alinan kurumlarin %25’ince uygun
bulunmus ve ilave goriis bildirmemislerdir.

e Bazi konularin yetersiz kaldig1 ve alt konu basliklarinin agilmasi 6nerisi getirilmistir.

e Hemgsirelik temel uygulamalar1 ve ilgili beceriler listesine eklemeler yapilmis, bazilari
ise hemsirenin yapmakla yiikiimlii olmadigi beceriler olmasi gerekgesiyle listeden

cikarilmasi Onerilmistir.

20 Aralik 2013 tarihinde gergeklestirilen toplantida, gelen goriisler dogrultusunda
meslek derslerine iliskin konular, beceriler ile temel ve davranis bilimleri derslerine iliskin
konu ve beceriler listesi tizerinde ¢aligilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Toplantida
ayrica hazirlanan HUCEP 2014 taslaginin son diizenlemesinin yapilarak Yiiksekogretim

Kurulu Bagkanligi’na iletilmesine karar verilmistir.
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Nisan 2013’te baslayan, ¢cok sayida hemsirelik egitim kurumu ve Ogretim iiyesinin
katkilar1 ile hazirlanan ve ilgili paydaslarin goriisleri ile olgunlasan, bir buguk yil siiren bu
siirecin sonunda HUCEP 2014 yeniden yapilandirilarak YOK Hemsirelik Komisyonuna
sunulmustur. Ayrica ¢alisma grubunun bir yillik faaliyet raporu hazirlanmistir.

HUCEP taslagina iliskin YOK Hemsirelik Komisyonu’nun dnerisi; Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Cekirdek Egitim programi 2014’tin formatma benzer sekilde hazirlanmasi
yoniinde olmustur. Prof. Dr. Umit Sevig, HUCEP 2014 taslagna iliskin YOK Hemsirelik
Komisyonu’nun onerisini grupla paylagsmistir. HUCEP grubu ¢aligmalarma Eyliil 2014°de
yeniden baglamistir.

Caligma grubunun besinci toplantisi tiim tiyelerin katilimi ile 25 Eyliil 2014 tarihinde
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir. Hemgirelik Ulusal
Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) Calisma Grubu ¢alismalarina Prof. Dr. Fethiye Erdil’in

emekli olmasi nedeniyle Prof. Dr. Umit Sevig’in baskanliginda devam etmistir

Grup iiyeleri “Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Cekirdek Egitim progranm 2014 calismasinda
yer alan basliklar altinda hazirladiklar1 igerikleri grupla paylasmislardir.

Calismanin kapsammin degismesi lizerine Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programm (HUCEP) 2014 Cahisma Grubuna Hemsirelik Egitim Anabilim Dalinda gorev
yapan Marmara Universite’sinden Dog. Dr. Sevim Ulupmar, Diizce Universitesi’nden Dog.
Dr. Ayla Kegeci Gediz Universitesi’'nden Yard. Dog. Dr. Hatice Sen ve Zirve
Universitesi’nden Yard. Dog. Dr. Burcin Isik’1n dahil edilmesine karar verilmistir.

Calisma grubu, son toplantismi 03 Kasim 2014 Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nde gerceklestirmistir. Giincelleme ve gelistirme ¢alismalar1 yapilan HUCEP 2014

taslak ¢alismasinin son diizeltmeleri yapilmustir.

8.HEMSIRELIK ULUSAL CEKIRDEK EGITIM PROGRAMI ANA
BILESENLERI

Hemgsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi, {ilkemizde uygulanmasi gereken
Hemsirelik Lisans Egitiminin, ulusal Olgekte ana hatlarini ¢izen ve temel dayanaklarmni
siralayan cergeve programdir. Ulkemizdeki hemsirelik egitimi programlarmin olusturulmasi
veya iyilestirilmesinde kullanilacak ana ¢ergeveyi sunan, egitim programlarinin

yapilandirilmasma yol gdsterme amacini tastyan bu program, hazirlik siirecinde paydas
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goriislerine yer verilmis ve diizenli araliklarla glincellenmesi planlanmig ulusal bir belgedir.
HUCEP'in hazirlanmasinda asagidaki dayanaklar kullanilmig ve Ornek ¢aligmalardan
yararlanilmistir:
e HUCEP-2003
e  Ulusal ve Uluslararas1 Yeterlikler Cercevesi
e Hemsirelik Siireci
HUCEP 2014 ile belirlenen temel dayanaklar, programim temel bilesenleri asagida
listelenmistir.
8.1.HUCEP 2014 ’iin ana bilesenleri
8.1.1.Hemsirelik Egitiminin Amaci ve Hemsirelik Lisans Programm Ulusal
Yeterlilikleri
8.1.2.Hemsireligin Temel Kavram, Kuram ve Modelleri
8.1.3.Hemsirelik Siireci
8.1.4.Temel Hemsirelik Uygulamalan ve Ilgili Beceriler Listesi

Ulkemizdeki hemsirelik lisans egitimi veren kurumlarin, bu bilesenleri temel alarak
egitim programlarmi yapilandirmalar1 ve ilgili tiim uygulamalar1 bu program c¢ercevesinde
yiiriitmeleri yararh olacaktir. Bu baglamda farkli bir yaklasim sergilenerek, konu basliklara
dayal1 bir egitim programu gelistirmek yerine, yukarida siralanan ana bilesenlerden baslanmasi
ve egitimin bu ana bilesenlere gore yapilandirilmasi gerekir. Bu noktada iilkemizde egitim

veren bir hemsirelik egitimi kurumunun HUCEP 2014 tamamlandiktan sonra vapmasi

gerekenler asagida siralanmistir:
A. Oncelikle, HUCEP 2014’te belirlenen ana cergeve dogrultusunda, asagida siralanan

basliklar1 igerecek sekilde, bunlar1 birbirleriyle iliskilendirerek, kendi egitim
programlarini hazirlamasi beklenir (Ertiirk 2007).
1. Egitim programinin temel dayanaklar1
e Hemsirelik egitiminin amaci, hemsirelik lisans programu yeterliklerinin ve
egitim yillarma gore Yyeterliklerin belirlenmesi/Bologna Uyum Siireci
caligmalar1 dogrultusunda yazilan program yeterliklerinin HUCEP 2014
dogrultusunda giincellenmesi
e Egitim programmin kapsami, ana igerikleri
e Egitimde kullanilacak 6gretim yontemleri

e Degerlendirmede kullanilacak 6lgme ve degerlendirme yontemleri
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2. Zorunlu ve se¢meli derslerin, teorik ve uygulamali derslerin agirliklarmnin
belirlenmesi
3. Egitim programmin degerlendirme ve iyilestirme siirecinin belirlenmesi ve

koordinasyonu

B. Hazirlanan programi uygulamalar1 beklenir.

8.1.1.Hemsirelik Egitiminin Amaci ve Hemsirelik Lisans Programm Ulusal

Yeterlikleri

Hemgsirelik egitiminin amaci
Genel olarak hemsirelik egitimi;

e Birey, aile, grup ve toplumun sagligini etkileyebilecek her tiirlii gelisim ve degisimlere
duyarli olabilecek, bunlar1 verdigi hizmete yansitabilecek,

e Saglikli ya da hasta bireylerin her ortamda hemsirelik bakimi gereksinimlerini
saptayabilecek, bu gereksinimleri mesleki standartlar diizeyinde karsilayabilmek i¢in
gerekli hemsirelik bakimini planlayabilecek, uygulayabilecek ve degerlendirebilecek,

e Saglik ekibinin etkin ve etkili bir iiyesi olarak rol ve islevlerini yerine getirebilecek,

e Hemsgirelik egitimi, yonetimi ve arastirmalarinda rol alabilecek, tiim bunlar1 yerine
getirirken mesleki etik ilkeleri goz dniinde bulundurabilecek,

e Yasam boyu Ogrenmeyi benimseyecek nitelikte profesyonel hemsire yetistirmeyi

amaclamalidir.

Hemgsirelik Lisans Program Ulusal Yeterlilikleri
Son yillarda, egitimde yasanan en Onemli degisimlerden birisi egitimin, mezun
yeterlikleri esas alinarak gelistirilmesidir (Ertiirk 2007). Egitim ¢iktilarina dayali yaklasim
dogrultusunda iilkemizde, hemsirelik egitimi siirecinin ulusal ve kurumsal diizeylerde
baslangi¢ noktasi ve atacagi ilk adimlar sunlar olmalidir:
e Ilk olarak, olusturulacak genis katilimli, bir calisma grubu tarafindan, asagida
siralanan yeterlik alanlarini kapsayacak sekilde, “Hemsirelik Egitiminin Amact ve

“Hemsirelik Lisans Programu Ulusal Yeterlilikleri Cercevesi” ’nin belirlenmesi.
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Ikinci asamada, her bir hemsirelik egitimi kurumunun, kendi “Egitim Progranmnim
Amact ve Program Yeterliklerini belirlemesi; daha sonra da bu yeterlikleri her bir

egitim yilina gore belirleyerek egitim programlarini gelistirmeleri ve uygulamalar.

Hemsirelik egitiminin amact dogrultusunda, program yeterlikleri belirlenirken asagida

sralanan Hemsirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlikleri temel almmalidir. *

o r w b PE

10.

11.

12.

Hemgsirelik Lisans Programm Ulusal Yeterlikleri

Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.
Mesleki uygulamalarma temel olusturan kuram ve modelleri bilir.

Birey ve meslek iiyesi olmanin gerektirdigi genel kiiltiir bilgisine sahiptir.

Hemsirelik uygulamalarin1 mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklestirir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiincli yaklagimla hemsirelik

stireci dogrultusunda karsilar.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Mesleki uygulama ve arastirmalarinda bilisim ve bakim teknolojilerini kullanir.
Hemsirelik uygulamalarinda bilimsel ilke ve yontemleri kullanir.

Bir yabanc1 dili kullanarak alanindaki bilgileri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.
Hemsirelik uygulamalarinda, mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranir.
Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.

Hemsirelik meslegini etkileyen politikalar1 ve yasalar1 izler.

Hemsirelik Lisans Progranm Ulusal Yeterlikleri,, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 12 Eyliil
2011 tarihinde yapilan “Bologna Siireci: Nasil Bir Ogrenci/Mezun Istiyoruz?” adli ¢alistayda paydas goriisleri
alinip, ihtiyag analizi yapildiktan sonra; "Hemsirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlik Komisyonu" tarafindan
Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesinde 11 Ocak 2012 tarihinde gerceklestirilen
toplantida belirlenmistir. Belirlenen yeterlikler, HUCEP 2014 "Hemsirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlikleri”
olarak kabul edilmistir. Adi gegen yeterlikler; Bologna Uyum Siireci kapsaminda yer alan Tiirkiye Yiiksekogretim
Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) dogrultusunda hazirlanan TYYC Saglik Temel Alam Yeterlilikleri (Akademik

Agirlikli) 6. Diizey (Lisans Egitimi) ¢ergevesinde paydas goriisii alinarak ve ihtiyag analizi yapilarak belirlenmistir.
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13. Ogrenme-dgretme ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanr.
14. Yasam boyu 6grenme, sorun ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini kullanir.

15. Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde

arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
16. Profesyonel gelisime katkida bulunacak etkinliklerde yer alir.
17. Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

18. Temel deger ve sosyal haklarin evrenselligini gozetir.

Bu kapsamda, Hemsirelik Egitimi Lisans Programlarint Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) tarafindan hazirlanan  “Hemsirelik Lisans Programi
Yeterlilikleri”, WHO ve ICN gibi diger uluslararasi yeterlilikler g¢ercevesi “Program
Yeterlikleri” ’ni belirlerken hemsirelik egitimi kurumlarmm kullanabilecekleri kaynaklar

arasmdadir.

8.1.2.Hemsireligin Temel Kavram, Kuram ve Modelleri

Hemsireligin temel kavramlar1 olan insan, saglik, hemsirelik ve ¢evre kavramlari
mesleki kuramsal bilginin temelini olusturur. Bu bilgileri kavramsal bir ¢er¢eve icinde
orgiitlemek, sistematik biitiinliik icinde ele almak meslegin bilimsel temelde 6grenilmesini
saglar. Hemsireligin kavramsal ¢ergevesinin olusturulmasinda bu kavramlar ana catiy1
olusturur. Hemsirelik kuram ve modelleri, hemsirelik bilgisinin uygulamaya aktarilmasini
saglar. Bir kuramin uygulamaya aktarilmasi, profesyonel hemsireligin temelini olusturur.
Hemsirelik kuram ve modelleri, hemsireligin temel kavramlar1 arasindaki iliskiyi gosterir;

insan, cevre, hemsirelik ve saghga iliskin bakis acilarini tanimlar. Kuram ve modeller

hemsirelik uygulamalarinin bilimsel temellerini olusturur, uygulamayi agik, belirgin hale
getirir, daha bilingli karar vermeyi ve uygulamada esnekligi saglar, hemsirelige iliskin
diisiinme bi¢imini gelistirir, hemsirelik uygulamasina rehberlik eder. Ornegin; bir kuram
hemgirelik bakiminda bireyin gereksinimlerinin nasil belirlenecegini,  bakimmn nasil
planlanacagini, bireye 6zgli hemsirelik girisimlerinin nasil belirlenecegini, bireyin saglik
sonuglarinin nasil degerlendirilecegini tanimlar. Hemsirelik uygulamalarmin sistemli ve

bilimsel diizeyde gergeklestirilebilmesi igin hemsirelik kuram ve modellerinin yeterliliklerle
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birlikte ulusal ve kurumsal diizeydeki hemsirelik egitimi uygulamalarinda temel alinmasi

gerekir.

8.1.3.Hemsirelik Siireci

Saglikli/hasta bireyin bakiminda bilimsel ve sistematik bir yaklasim olan hemsirelik
stireci kullanilarak, holistik ve humanistik bakim sunulmakta, saglik bakimi ekibi iiyeleri
arasinda iletisim kolaylagsmakta ve bakimin siirekliligi saglanabilmektedir. Hemsirelik siireci,
saglikli/hasta bireyin saglik bakimi gereksinimlerinin belirlenmesi ve bireye 6zgii bakim
verilmesinde kullanilan sistematik, bilimsel bir sorun ¢éziimleme yontemidir. Literatiirde
hemsirelik siireci; tanilama, hemsirelik tanisi, planlama (hemsirelik bakiminin sonuglar1 ve
hemsirelik girisimleri), uygulama ve degerlendirme olmak iizere bes asamali olarak
tanimlanmaktadir  (Onkoloji Hemsireliginde Kamita Dayali Bakim, 2010 Istanbul
Konsensusu;Hemsirelik Esaslar1 Uygulama Rehberi, 2008).

Hemsirelik siireci birey, aile ve toplumun saglik bakimi gereksinimlerinin
karsilanmasinda, uygulanacak girisimlerin se¢iminde ve sonuglarin degerlendirilmesinde
temel 6gedir. Bu bolimii c¢ekirdek olarak niteleyen ve bu listenin HUCEP’e girmesini
belirleyen 6lgtitler sunlardir:

1. Bakmuin sistematik bir sekilde verilmesi ve bakimin kalitesinin artmasi

2. Bakimin bireysel ve biitiinciil yaklagimla verilmesi

3. Profesyonel hemsirelik bakiminda temel 6ge olmasi
4. Kanita dayali uygulamalarda yasamsal 6nem arz etmesi
5

Birey, aile ve toplumun var olan saglik sorunlarmnin sonuglarini etkilemesi

Mezun hemsire;

Saglikli/hasta bireyin saglik/genel durumuna ait sistemli ve siirekli veri toplar/tanilar,
Hemgirelik tanisi koyar,

Tanilara uygun hedefleri ve hemsirelik girisimlerini belirler,

Girisimleri uygular,

S S A

Uyguladig: girisimleri degerlendirir.

Tamlama: Saglikl/hasta bireyin saglik/genel durumuna ait sistemli ve siirekli veri

toplama ve verileri kaydetme agamasidir. Hemgirelik tanilamasi birey hakkinda genel bilgiyi
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saglamak, bireyin normal fonksiyonlarini, fonksiyon bozuklugu riskini, fonksiyon
bozuklugunun varligi ya da yoklugunu belirlemek, giiclii yonlerini ve giiclinii saptamak,
hemsirelik tanis1 agsamasi ic¢in veri elde etmek amaciyla yapilir. Tanilama asamasinda veri
toplama, verileri yorumlama ve diizenleme, organize etme ve degerlendirme aktiviteleri
gerceklestirilir. Veriler saglikli/hasta bireyin yani sira aile iiyeleri, saglik ekibi tiyeleri, saglik
kayitlar1 ve saglik literatiirinden toplanir. Veriler subjektif, objektif veriler olarak
smiflandirilir. Veriler fizik muayene, gozlem, goriisme gibi yontemlerden yararlanilarak elde
edilir. Toplanan verilerin gercek ya da dogru oldugundan emin olunmasi i¢in dogrulanmasi
gerekir. Veriler; literatlir gézden gegirilerek, bilgilerin tutarlihigi kontrol edilerek, bireyin
ifadeleri agiklanarak ve bakim veren diger saglik ekibi iiyeleri ile tartisilarak dogrulanir.
Verilerin toplanmasi ve kayit edilmesinde kurum tarafindan benimsenen hemsirelik
kuram/modellerinden yararlanilir.

Hemsirelik Tamisi: Hemsirelik tanilari; kanita dayali uygulamalarda, profesyonel
hemsirelik bakiminda, bireyin gereksinimlerinin etkili bir sekilde karsilanmasinda ve hizmet
verilen bireyin giivenliginin saglanmasinda anahtar olarak goriilmektedir. Hemsire kuramcilar
bakimin, hasta sorunlarina gére tanimlanmasini tartisarak gilinlimiizde “hemsirelik tanisi”
olarak ifade edilen kavramlar1 kullanmis ve kullanimimnin gerekliligini belirtmislerdir.
“Hemsirelik tanis1” kavrami ilk kez bir yaymda ANA (American Nurses Association-
Amerikan Hemsireler Birligi) tarafindan kullanilmistir. Bu yayinda, 1973 yilinda, ANA c¢atis1
altinda hemsirelik tanilar1 grubunun kuruldugu belirtilmektedir. Ayrica 1973 yilinda, 1. Ulusal
Hemsirelik Tanilarmin Siniflandirmasi1 Konferansi, ortak bir dil olusturmak ve hemsirelik
tanilarmi siniflamak amaci ile gergeklestirmistir. 1982°de bu gruba NANDA (North America
Nursing Diagnosis Association-Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi) adi verilmis,
2003 yilinda NANDA uluslararas: bir kurulus haline gelerek ismi NANDA-International
(NANDA-I) olarak degistirilmistir

Hemsirelik tanis1 “gergek veya risk saglik sorunlarina / yasam siireclerine yanit veren
birey, aile veya toplum hakkinda klinik karar verme” olarak tanimlanmaktadir. Bagimsiz
hemsirelik girigsimleri ile onlenebilen ya da ¢dzlimlenebilen saglik sorunu hemsirelik tanisi;
bir hastaligin, tan1 isleminin ya da tedavinin komplikasyonu olarak olusan ve ekibin diger
iiyeleri ile ortak calisarak hemsirelik islevleri ile Onlenebilen, hafifletilebilen veya
¢Ozlimlenebilen sorunlar ise ortak sorun olarak tanimlanmaktadir. Sonug olarak hemsirelik
tanisi; bir tibbi tani testi, tibbi tan1 ya da tibbi tedavi girisimi, ara¢ gereg ile iliskili bir sorun,

hemsire-hasta arasindaki bir sorun, bir hemsirelik hedefi, bir hemsirelik gereksinimi degildir.
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Hemgsirelik tanilar1 birey, aile ve toplumun saglik bakimi gereksinimlerinin karsilanmasinda,
uygulanacak girisimlerin se¢ciminde ve sonuglarin degerlendirilmesinde temel 6gedir. Bu
listeyi ¢ekirdek olarak niteleyen ve bu listenin HUCEP’e girmesini belirleyen 0Olgiitler
sunlardir:
1. Profesyonel hemsirelik bakiminda temel 6ge olmast
Hemsirelikte ortak terminoloji olusturmasi
Kanita dayali uygulamalarda yasamsal 6nem arz etmesi

2
3
4. Birey, aile ve toplumun saglik bakiminin niteligini etkilemesi
5. Birey, aile ve toplumun yasam kalitesini etkilemesi

6

Birey, aile ve toplumun var olan saglik sorunlarmin sonuglarini etkilemesi

Hemsirelik egitimi programindan mezun olan bir hemsirenin hemsirelik tanisi
koymasi beklenir. Hemsirelik tanilari; gercek hemsirelik tanilari, risk hemsirelik tanilari,
saghgi gelistirme hemsirelik tanilar1 ve iyilik hemsirelik tanilar1 olmak iizere dort baslik
altinda toplanmistir. Bir hemsirelik tanisi; tan1 ismi/etiket, tanim, etyolojik/iliskili faktorler,
risk faktorleri ve tanimlayici 6zellikler bilesenlerinden olusur. Hemsirelik tanisinin tiiriine
gore bu bilesenlerin bir ya da birkagi bir arada bulunur. Hemsirelik tanismi belirleme
stirecinde sirasiyla verilerin analizi ve yorumlanmasi, verilerin gruplandirilmasi, saglikli/hasta
bireyin gereksiniminin/sorununun tanimlanmasi, hemsirelik tanisinin formiile edilmesi
adimlar1 izlenir. Hemsirelik tanis1 konduktan sonra bakim plani gelistirilir. Asagida NANDA -
International (North America Nursing Diagnosis Association-Kuzey Amerika Hemsirelik
Tanilar1 Birligi) tanilar1 listelenmistir. Bu liste ilgili kurum ve Kkuruluslar tarafindan
giincellenmektedir (Carpenito 1999, Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayali Bakim, 2010
Istanbul Konsensusu, ed. G.Can Nobel T1p Kitapevleri Ltd. Sti, Istanbul 2010).
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Tablo 1.Hemsirelik NANDA-I Tamilar Listesi”

Hemsirelik Tanis1

Ahlaki sikint1

Aile i¢i bas etme yeteneginde bozulma

Aile i¢i bas etmeyi iyilestirme istegi

Aile igi iligkilerde bozulma

Aile igi iliskileri iyilestirme istegi

Aile ig¢i islevlerde bozulma

Ailede etkisiz tedavi yonetimi

Aktivite entoleransi

Aktivite entoleransi riski

Akut agri

Akut biling bulanikligi

Akut biling bulaniklig: riski

Ameliyat sirasinda verilen pozisyona baglh travma riski

Ameliyat sonras1 iyilesmede gecikme

Ani bebek oliilmu sendromu riski

Anksiyete

Anne/bebekte sorun goriilme riski

Aspirasyon riski

Asilama durumunu iyilestirme istegi

Baglanma bi¢iminde bozulma riski

Bakim verme roliinde zorlanma

Bakim verme roliinde zorlanma riski

Banyo yapma 6z-bakim eksikligi

Bas etmeyi iyilestirme istegi (bireysel)

Baskalarina yonelik siddet riski

Bebek davranislarinda bozulma

Bebek davranislarinda bozulma riski

Bebek davranislarmi iyilestirme istegi

Beden imajinda bozulma

Benlik kavramini iyilestirme istegi

Beslenme 6z-bakim eksikligi

Beslenmeyi iyilestirme istegi

Bilgi alma istegi (tanimla)

Bilgi eksikligi (tanimla)

Bilingsizce dolagma veya sayiklama

Bireysel direnci iyilestirme istegi

Bireysel direngte bozulma

Bireysel direngte bozulma riski

Bireysel kimlikte bozulma

Bireysel saglik yonetimini iyilestirme istegi

Bogulma riski

Bos vakitlerini ge¢irme aktivitelerinde yetersizlik

Bulant1

Biiylime ve gelismede gecikme

Biiylitmek i¢in yetiskinin yetersizligi

Cinsel islevde bozulma
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Cevreyi yorumlamada bozulma sendromu

Dengesiz beslenme riski: Beden gereksiniminden fazla

Dengesiz beslenme: Beden gereksiniminden az

Dengesiz beslenme: Beden gereksiniminden fazla

Deri biitlinliiglinde bozulma

Deri biitiinliiglinde bozulma riski

Disk1 kagirma

Dini inanc1 iyilestirme istegi

Dini inangta bozulma

Dini inang¢ta bozulma riski

Dis ¢ikartmada giicliik

Diyare

Doku biitiinliigiinde bozulma

Doku perfiizyonu riski

Durumsal diisiik benlik saygisi

Durumsal diisiik benlik saygisi riski

Duyusal algisal degisimler (tanimla: gorme, isitme, hareket etme, tat alma, dokunma)

Diisme riski

Diisiinme siirecinde bozulma

Ebeveyn rol catigmasi

Ebeveynlik 6zelliginde bozulma

Ebeveynlik 6zelliginde bozulma riski

Ebeveynlik 6zelligini iyilestirme istegi

Elektrolit dengesinde bozulma riski

Emzirmeyi kesme

Enerji alaninda bozulma

Enfeksiyon riski

Etkili emzirme

Etkisiz aktivite planlamasi

Etkisiz basetme

FEtkisiz bebek besleme Ortintisu

Etkisiz bireysel saglik yonetimi

Etkisiz cinsel yasam

Etkisiz emzirme

FEtkisiz inkar

Etkisiz korunma

Etkisiz periferal doku perflizyonu

Etkisiz rol performansi

Etkisiz saglik bakimi

Ftkisiz solunum orintisu

Etkisiz solunum yolu temizligi

Etkisiz toplumsal bas etme

Ev yonetiminde bozulma

Fiziksel harekette bozulma

Fonksiyonel idrar kagirma

Gastro-intestinal motilite islevinde bozulma

Gastro-intestinal motilite islevinde bozulma riski

Gastrointestinal perflizyonda yetersizlik riski
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Gaz alis-verisinde bozulma

Gelismede gecikme risk

Giyinme 6z-bakim eksikligi

Gliciinii iyilestirme istegi

Giigstizlik

Gigsitizlik riski

Hafizada bozulma

Hamile kalma siirecini iyilestirme istegi

Hipertermi

Hipotermi

Idrar bosaltimmda bozulma

Idrar bosaltimni iyilestirme istegi

Idrar retansiyonu

[letisimi iyilestirme istegi

Iliskiyi iyilestirme istegi

Insan onuruna zarar verme riski

Intihar riski

Intrakraniyal uyum kapasitesinde azalma

Kan sekerinde dalgalanma riski

Kanama riski

Karaciger fonksiyonlarinda bozulma riski

Karar vermede ¢atigma (tanimla)

Karar vermeyi iyilestirme istegi

Kardiyak doku perflizyonunda azalma riski

Kardiyak out-put’ta azalma

Kendine yonelik siddet riski

Kendini ihmal etme

Konforda Bozulma

Konforu iyilestirme istegi

Konstipasyon

Konstipasyon hissi

Konstipasyon riski

Kontaminasyon

Kontaminasyon riski

Korku

Kronik agr1

Kronik biling bulaniklig1

Kronik diisiik benlik saygisi

Kronik hiiziin

Kullanmama sendromu riski

Lateks alerji yanit1

Lateks alerji yanit1 riski

Manevi esenligi iyilestirme istegi

Manevi sikinti

Manevi sikint1 riski

Mesanedeki fazla idrar1 kagirma

Oral mukoz membranda bozulma

Orantis1z biiylime riski
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Otonom disrefleks

Otonom disrefleks riski

Odiin vererek aile ici bas etme

Oliim anksiyetesi

Oz-bakimini iyilestirme istegi

Oz-kiyim

Oz-k1yim riski

Periferal norovaskiiler islevde bozulma riski

Refleks idrar kagirmasi

Riskli saglik davranigina egilim

Savunucu bas etme

Sedanter yasam tarzi

Serebral doku perfiizyonunda yetersizlik riski

Sikisma sonucunda idrar kagcirma

Sikigma sonucunda idrar kagirma riski

S1vi dengesini iyilestirme istegi

S1vi voliim dengesinde bozulma riski

Stv1 voliim eksikligi

Stv1 voliim eksikligi riski

Stv1 voliim fazlalig1

Sorunlu yas tutma

Sorunlu yas tutma riski

Sosyal etkilesimde bozulma

Sosyal izolasyon

Sozel iletisimde bozulma

Spontan solunumda bozulma

Spontan solunumda bozulma riski

Stres idrar kagirmasi

Sok riski

Tecaviize bagl travma sendromu

Tek tarafi thmal

Tekerlekli sandalye ile hareket etme yeteneginde bozulma

Toplumsal bas etmeyi iyilestirme istegi

Transfer yeteneginde bozulma

Travma riski

Travma sonrasi sendromu

Travma sonrasi sendromu riski

Tuvaleti kullanma 6z-bakim eksikligi

Umudu iyilestirme istegi

Umutsuzluk

Uyku bi¢iminde bozulma

Uykudan uyanma

Uykusuzluk

Uykuyu iyilestirme istegi

Uyumsuzluk (tanimla)

Vaskiiler travma riski

Ventilatorden ayrilamaya islevsel olmayan yanit

Viicut sicakliginda dengesizlik riski
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Viicut sicakliginin diizenlenmesinde yetersizlik

Yalnizlik riski

Yaralanma riski

Yas tutma

Yatakta hareket etme yeteneginde bozulma

Yenidogan sarilig1

Yer degistirme stresi sendromu

Yer degistirme stresi sendromu riski

Yogun stress

Yorgunluk

Yutma giicliigii

Yirimede bozulma

Zehirlenme riski

*Tanilar alfabetik siralanmistir.

Planlama: Hemsirelik tanisi belirlendikten sonra hemsire, beklenen sonuglara
ulagmak i¢in belirlenen girisimleri iceren bir bakim plani gelistirir. Planlama asamasinda;
oncelikler, hedefler ve beklenen sonuglar belirlenir, hemsirelik girisimleri planlanir, kayit
edilir. Plan yazili hale getirildikten sonra uygulamaya gegilir.

Uygulama: Uygulama asamasi, bakim planinda belirlenen hedefe ulagsmak i¢in bakim
planmin uygulamaya konmasidir. Planin uygulanmasinda temel hemsirelik uygulamalar1 ve
ilgili beceriler esas alinir (bkz. Temel Hemsirelik Uygulamalar: ve Ilgili Beceriler listesi).

Degerlendirme: Degerlendirmede, planlanan girisimlerin uygulanmasi sonucunda
belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadigi degerlendirilir. Eger ulagilmadiysa siire¢ yeniden

baslatilir. Hemsirelik slirecinin her asamasinda kayit ve rapor edilmesi 6nemlidir.

Hemsirelik uygulamalarmin sistemli ve bilimsel diizeyde gergeklestirilebilmesi icin
hemsirelik stirecinin  model/kuramlara temellendirilmesi gerekir. Hemsirelik siireci,
yeterliklerle birlikte ulusal ve kurumsal diizeydeki hemsirelik egitimi uygulamalarinda esas

almmalidir.

8.1.4.Temel Hemsirelik Uygulamalar ve flgili Beceriler Listesi

Temel hemsirelik uygulamalar1 ve ilgili beceriler listesi diger ana bilesenlerle birlikte
tilkemizde tiim hemsirelik egitimi uygulamalarmin ana dayanaklarindan birisidir. Hemsirelik
egitim kurumlarinda yiiriitilen egitimler, laboratuvarda ve simiile ortamlarda, klinik
ortamlarda ve sahada gerceklesecek uygulamali egitimler ve igerikleri bu liste kullanilarak
olusturulur. Bir uygulamay1 ¢ekirdek olarak niteleyen ve bu listeye girmesini belirleyen

Olciitler sunlardir:
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e Hemgsirelik uygulamalarinda sik karsilagiimasi

e  Yasamsal 6nem arz etmesi

e Birey, aile ve toplumun saglik bakiminin niteligini etkilemesi
e Birey, aile ve toplumun yasam kalitesini etkilemesi

e Birey, aile ve toplumun var olan saglik sorunlarinin sonuglarini etkilemesi

Mezun hemsirenin, belirlenen diizeylerde yapmasi, yOnetmesi gereken temel
hemsirelik uygulamalarin1 ve becerilerini igerir. Asagida HUCEP Temel Hemsirelik

Uygulamalar: ve Ilgili Becerileri siralanmis ve diizeylendirilmistir.

Ogrenme Diizeyi: Hemsirelik egitimi programini tamamlayan bir hemsirenin saglik
bakimi uygulamalarinda sergilemesi gereken performans diizeyini belirtir. Hemsirelik egitimi
programlarinda egitim siiresi i¢inde, s6z konusu performans icin belirlenen diizeydeki

kazanim her bir 6grenci i¢in gerceklestirilmeye calisilir.

Hemsirelik uygulamalar ve becerileri 6grenme diizeyleri:

1. Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve hasta ve/veya yakinlarina agiklar.

2. Karmasik olmayan durumlarda uygulamayr  Rehber/Protokol/Talimat  vb.
dogrultusunda yapar.

3. Karmasik durumlarda uygulamay1 Rehber/Protokol/Talimat vb. dogrultusunda yapar.

27



Tablo 2. Temel Hemsirelik Uygulamalari ve ilgili Beceriler Listesi ve Ogrenme Diizeyi-

TEMEL
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

BECERILER

OGRENME
DUZEYi

BESLENME

¢ Agizdan beslenmeye yardim etme

e Beslenmeyi izleme ve degerlendirme

e Biberonla besleme

¢ Emzirmeyi baglatma ve siirdiirme

e Gastrostomiden besleme

e Gavajla besleme

e Nazogastrik sonda yerlestirme ve bakimi
e Parenteral, enteral besleme

e Total parenteral besleme

W W wWwWwwwwwwow

BOSALTIM

o Aldig1 ¢ikardig takibi yapma

¢ Bagirsak egitimi verme

e Bosaltici-tedavi edici lavman yapma

e [drar torbasin1 degistirme

e Kondom kateter uygulama

e Mesane egitimi verme

e Mesane irrigasyonu uygulama

e Mesane katerizasyonu uygulama ve bakimini yapma
e Ordek/siirgii verme

e Rektal tiip uygulama

e Urostomi, kolostomi, ileostomi bakimi verme

CERRAHI GIRISIM

e Ameliyata hazirlama

e Ameliyat 6ncesi bakim verme
e Ameliyat siras1 bakim verme

e Ameliyat sonrasi bakim verme

DOGUM ONCESI
VE SONRASI
BAKIMI

e Cocuk Kalp Sesleri (CKS)’ni dinleme
e Epizyo bakimi yapma

¢ Fundus masaji1 yapma

¢ Kanama kontrolii yapma

¢ [ eopold manevrasi yapma

e Losia izleme

® Meme bakimi yapma

W W W WWwWWwWw Wwwwwwowwowwowwowwwwow
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EGITIM

¢ Egitim gereksinimlerine iligkin veri toplama

e Egitime iligkin hemsirelik tanilarini belirleme

e Egitimi planlama

e Egitimi uygulama

e Egitimi degerlendirme

e Egitim uygulamalarini kaydetme

e Egitim uygulamalarinda etkili sunum becerilerini
kullanma
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GUVENLI
CEVRENIN
SAGLANMASI VE
SURDURULMESI

¢ Basing yarasini onleme

e Cerrahi el yikama

¢ Diismeleri 6nleme

¢ E]l yikama

e Hasta izolasyonu

¢ Hasta kimligini dogrulama

¢ Hastayi klinige kabul etme

e llac ve malzemelerin giivenligini saglama ya da
giivenli ila¢ ve malzeme kullanma

e [zolasyon &nlemlerini uygulama

¢ Kontraktiirleri 6nleme

e Soliisyonlarla dezenfeksiyon uygulama

e Steril eldiven, gomlek ve maske giyme-giydirme-
¢ikarma

o Steril malzeme kullanma

¢ T1bbi asepsiye uygun maske takma

¢ T1bbi asepsiye uygun onliikk giyme/giydirme

e Yatak yapma(Hasta i¢inde)
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HAREKET

e Algr-atel-traksiyon bakimi yapma

eBasing yarasin1  Onleyici  destek malzemesi
yerlestirme

e Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve pozisyon
verme

e Dorsal rekiimbent pozisyonu verme

e Fowlers-yar1 fowlers pozisyonu verme

¢ Hastay1 mobilize etme

¢ Hastay: yataktan sandalyeye/sedyeye gecirme

o [zometrik-izotonik-izokinetik egzersizler yaptirma

e Litotomi pozisyonu verme

e Ortopne pozisyonu verme

e Ozel cerrahi girisimlere uygun (mastektomi, vb.)
egzersiz yaptirma

e Prone/yliziistii yatis pozisyonu verme

W W wwwowwow
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¢ ROM/ Eklem ag¢iklig1 egzersizlerini yaptirma
e Sims pozisyonu verme

e Supine/sirtiistii yatis pozisyonu

¢ Sok pozisyonu verme

e Viicut mekaniklerine uygun hareket etme

W w w ww

HEMSIRELIK
SURECI

¢ Bakim gereksinimlerine iligkin veri toplama

¢ Hemsirelik tanilarini belirleme

e Hemgirelik girisimlerini planlama

e Hemsgirelik girisimlerini uygulama

e Hemsirelik girisimlerini degerlendirme

e Hemsirelik uygulamalarimi kaydetme

e Hemgirelik  uygulamalarinda  etkili  iletisim
becerilerini kullanma
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HEMSIRELIK
YONETIMI

o Etkili liderlik davranis1 gésterme

e Hemsirelik hizmetlerini yonetme

e Saglik bakimi ekibinin etkin bir iiyesi olarak hareket
etme

w w

ILAC UYGULAMA

o Aldig1 ¢ikardigi sivi izlemi yapma

¢ Buruna ilag uygulama

e Deri alt1 enjeksiyon yapma

e Deri i¢i enjeksiyon yapma

e Deriye ilag uygulama

¢ Goze ilag uygulama

e [la¢ dozu hesaplama

e ilaclar1 hazirlama

e [laclar1 uygun kosullarda saklama

e Inhalasyon yoluyla ila¢ uygulama

e Ven ici/Intra vendz (1V) katater uygulama

e [V set hazirlama

e [V s1v1 akis hiz1 hesaplama

e [V swv1 tedavisini baslatma, akis hizin1 diizenleme ve
izleme

e [V soliisyona ilag ilave etme

¢ Kan {irlinleri ve kan transflizyonunu baslatma, akis
hizin1 diizenleme ve izleme

e Kas i¢i enjeksiyon yapma

e Kateter izlemi ve bakimi yapma

e Kateterden ilag verme

¢ Kulaga ilag uygulama

e Nazogastrik (NG) ve perkiitan endoskopik

W W wWwwwwowwow
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gastrostomi (PEG) yoluyla ilag uygulama

e Oral yolla ilag verme

¢ Rektuma ilag uygulama

e Soliisyonlar1 uygun sekilde hazirlama

¢ Vajinaya ilag uygulama

e Ven i¢i /intra vendz (IV enjeksiyon yapma
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iLK YARDIM

¢ Bogulmalarda ilk yardim uygulama

e Diger acil durumlarda ilk yardim uygulama

e Goz, burun ve kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk
yardim uygulama

¢ Hayvan ve insan 1sirmalarinda ilk yardim uygulama
e Kanamalarda ilk yardim uygulama

o Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulama
e Temel yasam destegi verme

e Yanik, sicak carpmasi ve donmalarda ilk yardim
uygulama

e Yaralanmalarda ilk yardim uygulama

e Zehirlenmelerde ilk yardim uygulama

w w

KIiSISEL
TEMIZLIK ve
RAHATLIGI
SAGLAMA

e A1z, yliz, gbz, kulak, burun, el, ayak, tirnak, sac¢
bakimi verme

e Bit tedavisi uygulama

¢ Deri ve mukoza biitlinliiglinii koruma

¢ Diyabetik ayak bakimi verme

e Hastanin giyinme ve soyunmasina yardim etme

e Icinde hasta bulunan yatag: yapma

e Masaj yapma

e Perine bakimi verme

e Tam viicut banyosu verme
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ORNEK ALMA

¢ Balgam 6rnegi alma

¢ Bogaz kiiltiirii alma

e Gaita Ornegi alma

e Idrar 6rnegi alma

e Kan alma

¢ Kan sekeri 6lgcme

¢ Kan, idrar ve gaita kiiltiirii alma
o Kateter kiiltiirii alma

e Yara kiiltiirii alma

SAGLIGIN
DEGERLENDIRIL
MESI

¢ Antropometrik degerlendirme

e Deri ve deri eklerini degerlendirme

e Kardiyovaskiiler sistemi degerlendirme
o Kas iskelet sistemini degerlendirme

W w ww W W wWwwwwowwow
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¢ Kulak burun bogazi degerlendirme
e Meme muayenesi yapma

¢ Norolojik degerlendirme

¢ Ruhsal degerlendirme

e Sindirim sistemini degerlendirme
e Solunum sistemini degerlendirme
¢ Sosyal degerlendirme

e Urogenital sistemi degerlendirme
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SICAK SOGUK
UYGULAMALAR

¢ Genel sicak uygulama

¢ Genel soguk uygulama

e [ okal sicak uygulama

¢ Lokal soguk uygulama

e Oturma banyosu (sitz) verme
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SOLUNUM

e Derin soluk alma ve 0ksiirme egzersizleri yaptirma
e Maske ile oksijen verme

¢ Nazal yolla oksijen verme

¢ Oksijenasyonu degerlendirme

e Oral, nazal, trakeal aspirasyonu yapma

e Postiiral drenaj uygulama

e Trakeostomi bakimi yapma

YARA BAKIMI

¢ Basing yaras1 gelisme riskini degerlendirme
e Yara ve basing yarasi bakimi verme
e Yaray1 degerlendirme

YASAMSAL
BULGULAR

e Agriy1 degerlendirme

e Kan basincmi 6lgme ve degerlendirme

e Nabzi (Apikal ve periferik) sayma ve degerlendirme
e Santral ven6z basinci 6lgme ve degerlendirme

e Solunumu sayma ve degerlendirme

e Viicut sicakligini 6lgme ve degerlendirme

YENIi DOGAN
BAKIMI

¢ Anne bebek etkilesimini saglama

e APGAR’1degerlendirme

¢ Bebek banyosu yapma

e Deri bakimi yapma

e Fizik muayene yapma

e Fototerapi alan bebege bakim yapma
e Gobek bakimi yapma

e GOz bakimi yapma

e Viicut sicakligmni koruma
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*Beceriler alfabetik olarak siralanmustir.
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9.EGITIMIN iCERIGi

Hemgirelikte lisans egitimi veren kurumlar, egitim programlarmi HUCEP-2014 ana

bilesenlerini ve asagida yer alan Meslek Derslerine Iliskin Konular, Igerik ve Hedefler/Ogrenme

Kazanimlari, Temel ve Davrams Bilimleri Derslerine Iliskin Konular, Igerik ve Hedefler/Ogrenme

Kazanimlarimi, dikkate alarak,

mesleki orgiitlerle isbirligi igerisinde

(THD, HEMED,

HEPDAK vb.) benimsedikleri egitim modeli/yaklagimlarina gore gelistirmelidir.

9.1.Meslek Derslerine Tliskin Konular, Icerik ve Hedefler/Ogrenme Kazanimlar

Tablo 3. Meslek Derslerine Tliskin Konular, icerik ve Hedefler/Ogrenme Kazanimlan

KONULAR

ICERIK

HEDEFLER/OGRENME KAZANIMLARI

AGRI

- Agr1 yonetimi

Agriyt  degerlendirme
kullanabilme
Degerlendirme yontemlerini kullanarak
agriy1 tanilayabilme

Agrili  bireye  yonelik
girisimlerini planlayabilme
Agrihi bireye  yonelik  planlanan
hemsgirelik girisimlerini uygulayabilme
Agrili  bireye uygulanan hemsirelik
girisimlerini degerlendirebilme

yontemlerini

hemsirelik

AILE

- Aile ve hemsirelik
bakimi

Aileyi tanilayabilme
Ailenin gereksinimlerini belirleyebilme

Aileye gerekli hemgirelik bakimini
verebilme
- AP yontemleri AP yontemlerinin etkilerini
. - AP damigsmanligi degerlendirebilme
AILE PLANLAMASI AP  yontemlerinin  yan  etkilerini
(AP) degerlendirebilme,
AP yontemlerinin birey/eslere
uygunlugunu degerlendirebilme
AP danigmanlig1 yapabilme
- Ameliyat oncesi Ameliyat  Oncesi  bakim  siirecini
bakim uygulayabilme
- Ameliyat siras1 bakim Ameliyat  Oncesi  bakim  siirecini
. . . - Ameliyat sonrast degerlendirebilme
AMELIYAT ONCESI, bakim Ameliyat swrasinda  bakim  siirecini
SIRASI, SONRASI uygulayabilme
. T Ameliyat smrasinda  bakim  siirecini
(PERIOPERATIF) BAKIM degerlendirebilme
Ameliyat  sonrast  bakim  siirecini
uygulayabilme
Ameliyat  sonrast  bakim  siirecini
degerlendirebilme
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Hemgirelikte Aragtirmalart elestirel olarak
aragtirma degerlendirebilme
ARASTIRMA Arastirma g:.e.:sitlf:ri Aragtirma s?nuglarlnl kullanabilme .
Aragtirma siireci Aragtirma siirecinde sorumluluk alabilme
Aragtirma etigi Saglik bakimu gereksinimlerinin
Kanita dayalt karsilanmasinda kanita dayali
uygulamalar uygulamalari dikkate alabilme
Fiziksel, ruhsal ve Bagiml davranisi tanilayabilme
sosyal bagimlilik Bagimhilign ~ olan  bireye  yonelik
hemgirelik girisimlerini planlayabilme
Bagimhiligi ~ olan  bireye  yonelik
BAGIMLILIK hemgirelik girisimlerini u}./gulayabilr}le .
Bagimhiligi =~ olan  bireye  yonelik
hemsirelik girigimlerini degerlendirebilme
Bagimlilik agisindan riskli gruplart erken
tanilayabilme
Bagimlilik agisindan riskli  gruplara
gerekli yonlendirmeleri yapabilme
BAGISIKLIK SISTEMIi Bagisiklik sistemi Bagigiklik sistemi hastaliklarinda uygun
HASTAL IKLARINDA Risk faktorleri ve herflsirelik bakimin1 verebilme '
erken tanilama Bagisiklama programini uygulayabilme
HEMSIRELIK BAKIMI Bagisiklik  sistemi
hastaliklari
Bagisiklama
yontemleri
Bakim kavrami Bireyin  gereksinimleri  dogrultusunda
Model ve kuramlar koruyucu bakim verebilme
Biitiinctil bakim Bireyin  gereksinimleri  dogrultusunda
Oz-bakim gelistirici bakim verebilme
Yasam sonu Bireyin  gereksinimleri  dogrultusunda
donemde bakim tedavi edici bakim verebilme
Bireyin  gereksinimleri  dogrultusunda
rehabilite edici bakim verebilme
BAKIM Bi{ey, .a-ile. ve toplumun kiiltiirel
degerlerini dikkate alabilme
Birey, aile wve topluma biitiinciil
yaklasimla bakim verebilme
Bakim  verdigi  bireyin  6z-bakim
gereksinimlerini tanilayabilme
Bakim  verdigi  bireyin = 6z-bakim
gereksinimlerine  uygun  girisimlerde
bulunabilme
Yasam sonu donemdeki hastaya bakim
verebilme
Yeterli ve dengeli Yaglara gore yeterli ve dengeli
beslenme beslenmeyi saglayabilme
Beslenme yontemleri Beslenme bozuklugunu tanilayabilme
BESLENME (Oral, enteral, Beslenme bozuklugu olan  bireyin

parenteral beslenme)
Ozel durumlarda ve
hastaliklarda
beslenme

gereksinimlerine  uygun  hemsirelik
girisiminde bulunabilme
Beslenme bozuklugu olan bireyde

uygulanan hemgirelik girigimini
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degerlendirebilme

Ozel durumlarda beslenmeyi

saglayabilme
Hastaliklarda beslenmeyi saglayabilme

- Bulas kaynaklar1 Bulasict hastaliklarin etkenlerini
- Sik goriilen bulasict belirleyebilme

BULASICI hastaliklar Bulasict  hastaliklarin = bulag  yollarmi
- Bulasicl belirleyebilme

HASTALIKLAR hastaliklardan Bulasict hastaliklarda korunma

korunma onlemlerini alabilme

- Bulasict hastaliklarda
bakim

Bulasic1  hastaliklara 06zgii hemsirelik
bakimi verebilme

- Normal yasam
dongiisii

- Geligim donemleri ve
ozellikleri

Biiyiime ve gelismeyi yas donemlerine
gore izleyebilme

Biiylime ve gelismeyi yas donemlerine
gore degerlendirebilme

BUYUME o , . ;
) - Biiylime gelisme Biiyiime ve gelismede normalden
GELISME bozukluklari sapmalari fark edebilme
Biiyiime ve gelismede normalden
sapmalarda uygun hemsirelik bakimini
verebilme
- Yas donemlerine Yag/gelisim donemlerine 0zgii temel
gore cinsel saglik diizeyde cinsel saglik egitimi verebilme
CINSEL /ireme sagligi Yas/gelisim donemlerine 6zgli temel
= .. - Cinsel islev diizeyde treme sagligi egitimi verebilme
SAGLIK/UREME bozukluklari Cinsel islev bozukluklarinda hemsirelik
SAGLIGI - Ureme saghgi bakimi verebilme
sorunlari Ureme sagh@n sorunlarnda hemsirelik
bakimi verebilme
- Birey-gevre, saglik ve Birey, saglik galisanlar1 ve toplum igin
CEVRE hemsirelik iliskisi saghikli, giivenli, giivenilir bir cevre
- Biyolojik, fiziksel, olusturabilme
sosyo-kiiltiirel ve Giivenli  gevrenin siirdiiriilmesine
ekonomik ¢evre katkida bulunabilme
- Cevre giivenligi
- Yas donemlerine Saglikli, riskli ve hasta ¢ocugu
s gore ¢ocuk sagligi tanilayabilme
COCUK SAGLIGI VE - Cocukluk déneminde Saglikli, riskli ve hasta olan ¢ocuga
stk goriilen gerekli bakimi verebilme
HAST_ALIK.LARINDA hastaliklar ve cerrahi Saglikli, riskli ve hasta olan gocuk ve
HEMSIRELIK BAKIMI girigimler aileye damismanlik yapabilme
- Saglikli, riskli ve
hasta cocugun
hemsirelik bakimi1
- Deri biitiinligii Deri biitiinliigiinii koruyabilme
FQACT 16 - Sik goriilen deri Deri ile ilgili sorunlar1 olan bireye gerekli
DERISAGLIGIVE Hastaliklar1 hemsirelik bakimimi verebilme
HASTALIKLARINDA
HEMSIRELIK BAKIMI -Risk faktorleri ve erken

tanilama
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DOKU ZEDELENMESI,
YARA VE BAKIMI

- Deri Dbitiinligliniin
korunmasi ve
hemsirelik bakimi1
- Doku zedelenmesi - Yarayi degerlendirebilme,
- Yara tiirleri - Yara tiirlerine ve derecelerine gore

o Basing yarasi
o Cerrahi yara
o Yanik yaralari
o Kronik yaralar
- Yara iyilesmesi ve
komplikasyonlar
- Yara bakim

gerekli hemsirelik bakimini verebilme

- Ogrenme-6gretme
siireci

- Hizmet-igi egitim

- Klinik dgretim

- Yetiskin egitimi

- Saglik egitimi

- Hasta egitimi

- Ogrenme kuramlar

Egitim etkinliklerini 6grenme-6gretme
stireci dogrultusunda gerceklestirebilme
Yagam boyu 6grenmeyi benimseyebilme

EGiTiM - Egltlm felsefesi

- Egitim programi
geligtirme
- Egitim teknolojileri
- Yasam boyu 6grenme
) - Elestirel diistinme Hemsirelik bakiminda elestirel
ELESTIREL stireci diisiinebilmeHEmsirelik bakimini
DI"JS["JNME, PROBLEM | - Problem ¢Ozme problem ¢Ozme siirecine
. stireci temellendirebilme
COZME VE KARAR | . Karar verme siireci Hemsirelik bakiminda karar verme
VERME stirecini isletebilme

ENDOKRIN SIiSTEM
HASTALIKLARINDA

- Sik goriilen
endokrin sistem
hastaliklar1

- Endokrin sistem
cerrahisi

Endokrin sistem hastaliklarindan
korunmada danismanlik verebilme
Endokrin sistem hastaliklarinda
gerekli hemsirelik bakimini
verebilme

. . - Hemsirelik bakimi Endokrin sistem cerrahisi uygulanan
HEMSIRELIK BAKIMI | _ Risk faktorleri ve hastaya gerekli hemsirelik bakimini
erken tanilama verebilme
- Hastane Enfeksiyon kontroliinde evrensel
enfeksiyonlarinin Onlemleri uygulayabilme
olusumu Aseptik teknik ilkelerini
- En sik goriilen uygulayabilme
hastane Birey, aile, grup, toplum ve saglik
enfeksiyonlar1 calisanlarina enfeksiyon kontrolii
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ENFEKSIYON Hastane hakkinda egitim verebilme
KONTROLU enfeksiyonlarlnm
kontrolii ve
hemsirenin rolii
Aseptik yontemler
Epidemiyolojinin Saglikla ilgili epidemiyolojik
kullanim alanlar1 Olciitleri degerlendirebilme
Epidemiyolojik Hemygirelik uygulamalarinda
Olciitler epidemiyolojik dlgiitlerden
Ozel alanlar yararlanabilme
EPIDEMIYOLOJi epidemiyolojisi Saglikla ilgili sorunlar1
epidemiyolojik yontemler kullanarak
saptayabilme
Saglikla ilgili sorunlara ¢6ziim yollar1
tiretmede epidemiyolojik
yontemlerden yararlanabilme
Hemsirelik Etik ilkeleri dikkate alabilme
degerleri Etik ilkeleri dikkate alarak hemsirelik
Etik kodlar bakimi verebilme
Mesleki etik kodlar Profesyonel degerlere uygun davranis
Etik ikilemler gosterebilme
Etik karar verme Etik ikilemlerin farkina varabilme
stireci Etik ikilemlerde karar verme siirecini
ETIK Etik duyarlilik baslatabilme
Hemsirelikte etik Saglik hizmetleri alanindaki etik
Bakim etigi sorunlar1 analiz edebilme
Insan ve hasta Etik sorunlara duyarlilik
haklar1 gosterebilme
Hemgirelik uygulamalarinda insan/
hasta haklarmni dikkate alabilme
Evde bakim Evde bakim gereksinimi olan bireye
hizmetleri (saghk evde bakim ekibi ile koordinasyon
ve sosyal-destek icinde bakim verebilme
hizmetler) Evde bakim gereksinimi olan bireye
EVDE BAKIM Evde bakim hemsirelik siireci dogrultusunda
hizmetlerinde bakim verebilme
hemsirenin rol ve
sorumluluklar1
Risk faktorleri ve Genetik hastaliklardan korunmada
erken tanilama egitim verebilme
Genetik hastaliklar Genetik hastaliklardan korunmada
; Genetik danigmanlik verebilme
GENETIK hastaliklarda Genetik hastaliklarda hemsirelik
hemsirelik bakimi bakimi verebilme
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Goz/gorme ile ilgili
sorunlar
Goz/gorme ile ilgili

Goz/gorme ile ilgili sorunlart
tanilayabilme
Goz/gorme ile ilgili sorunlarda

GOZ SAGLIGI VE sorunlarda gerekli bakimi verebilme
HASTALIKLARINDA hemsirelik bakimi G0z cerrahisinde hemsirelik bakimi
) ) Risk faktorleri ve verebilme
HEMSIRELIK BAKIMI erken tanilama
Halk saghigina Birey/aile/toplum ve risk gruplarina
iligkin temel birincil diizeyde bakim verebilme,
kavramlar Birey/aile/toplum ve risk gruplarina
Halk saglhig ikincil diizeyde bakim verebilme,
hemsireligi Birey/aile/toplum ve risk gruplarina
. Saglig1 koruma, ticiinciil diizeyde bakim verebilme,
HALK SAGLIGI stirdiirme ve Birey/aile/toplum ve risk gruplarina
HEMSIRELIGi gelistirme gereksinimleri dogrultusunda egitim
Saglik politikalar1 verebilme
Birey/aile/toplum ve risk gruplarina
danigmanlik yapabilme
Saglik politikalarmi
degerlendirebilme
HASTA, CALISAN Hasta giivenligi Hemgirelik bakimini hasta, ¢alisan
GUVENLIC VE Cahsa.n g}'ivenligi gﬁYenligi ve kalite stgndartlarl
Hemsirelik dogrultusunda verebilme
KALITE YONETIMI hizmetlerinde kalite
yonetimi
Hemsireligin tanimi Profesyonel hemsirelik
Tarihsel siireg uygulamalarimi yapabilme
Hemsirelikte Hemsirelik felsefesini verdigi bakima
mesleklesme siireci yansitabilme
. . (Profesyonellesme)
HEMSIRELIK Felsefesi
Rol ve islevleri
Saglik bilgi Hemsirelik bilgi sistemlerini
sistemleri ve kullanabilme
hemsirelik bilisimi Hemsirelik smiflama sistemlerini
Hemsirelikte ortak bakim ortamlarinda kullanabilme
dil ve hemsirelik Saglik bakimini etkili stirdliirmede
smniflama sistemleri diger disiplinlerin bilgi sistemleri ile
HEMSIRELIK ortak ¢alisabilme
BILiSiMIi
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Hemsirelik
slirecinin agsamalart

Farkli ortamlarda birey, aile, grup ve
toplumun bakim gereksinimlerini
belirleyebilme

Bakim gereksinimlerini hemsirelik

HEMSIRELIK SURECI Tanilama ve siirecini kullanarak karsilayabilme
siniflandirma Hemsirelik siirecinde tanilama ve
sistemleri smniflandirma sistemlerini

kullanabilme
[lag ekibi Giivenli ilag uygulayabilme
ILAC Giivenli ilag Uyguladig: ilacin etkilerini
uygulamalar1 degerlendirebilme
UYGULAMALARI ilac
uygulamalarinda
yenilikler
Iletisimde temel Insan davramis dzelliklerini
kavramlar degerlendirebilme,
ILETISIM VE Insan davranis Insan davramis dzelliklerine uygun
- ozellikleri yaklasim sergileyebilme
KISILERARASI fletigim teknikleri Etkili iletisim tekniklerini
ILISKILER Ozel durumlarda kullanabilme
iletisim (¢ocuk, Ozel durumlarda etkili iletisim
yasli, fiziksel tekniklerini kullanabilme
engelli, uygun
olmayan tepki
gosterenler)
Ekip i¢i iletisim
Hemsire-
hasta/hasta yakini
ve ailesi ile iletisim
Catigma yonetimi
. Temel ilk yardim Temel ilk yardim uygulamalarimni
ILK YARDIM ilkeleri ve yapabilme
. uygulamalar1 Temel yasam destegi saglayabilme
VE ACIL BAKIM Acil bakim Acil durumlar1 tanilayabilme
gerektiren durumlar Acil durumlarda gerekli uygulamalari
ve hemsirelik yapabilme
bakimi Ileri kardiyak yasam destegini
baslatabilme
Ileri kardiyak yasam destegini
stirdiirebilme
Insanin dogas1 ve Insanm bireyselligini dikkate
ozellikleri alabilme
INSAN Temel insan Temel insan gereksinimlerini

gereksinimleri

tanilayabilme
Temel insan gereksinimlerini
karsilayabilme
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Kadm saghgi ve
sorunlar1
Jinekolojik sorunlar
ve bakimi

Dogum 06ncesi,
siras1 ve sonrast
bakim

Kadmn saghigmin

Saglikli, riskli ve hasta olan kadinin
tanilamasini yapabilme

Saglikly, riskli ve hasta olan kadina
gerekli bakimi verebilme

Dogum 6ncesinde hemsirelik bakimi
verebilme

Dogum sirasinda hemsirelik bakimi
verebilme

KADIN SAGLIGI VE korunmasi ve Dogum sonrasinda hemsirelik bakimi
HASTALIKLARINDA gelistirilmesi verebilme
HEMSIRELIK BAKIMI Saglikls, riskli ve hasta olgn kadm ve
aileye danigmanlik yapabilme
Kadin sagligmin korunmasina
yonelik hemsirelik bakimini
verebilme
Kadm sagligmin siirdiiriilmesine
yonelik hemsirelik bakimini
verebilme
Kadm saghgmnm gelistirilmesine
yonelik hemsirelik bakimini
verebilme
Risk faktorleri ve Kalp damar sistemi hastaliklarindan
erken tanilama korunmada egitim verebilme
Sik goriilen kalp Kalp damar sistemi hastaliklarmdan
damar sistemi korunmada danismanlik yapabilme
hastaliklar1 ve Kalp damar sistemi hastaligi olan
KALP DAMAR hemsirelik bakimi bireye hemsirelik bakimi verebilme
SISTEMI Kalp damar Kalp damar cerrahisinde ameliyat
cerrahisi ve oncesi hemsirelik bakimi verebilme
HASTALIKLARINDA hemsirelik bakimi Kalp damar cerrahisinde ameliyat
HEMSIRELIK BAKIMI sirasinda hemsirelik bakimi
verebilme
Kalp damar cerrahisinde ameliyat
sonrasinda hemsirelik bakimi
verebilme
Risk faktorleri ve Kan hastaliklarindan korunmada
erken tanilama egitim verebilme
Sik goriilen kan Kan hastaliklarinda hemsirelik
KAN hastaliklar1 ve bakimi verebilme
HASTALIKLARINDA |  hemsirelik bakimi Kan ve kan itriinlerini uygulayabilme,
. . Kan/kan iiriinleri Kan ve kan {iriinlerinin
HEMSIRELIK BAKIMI ) komplikasyonlarmi tantyabilme
transfizyonu, Kan ve kan tiriinlerinin

komplikasyonlar ve
bakimi

komplikasyonlarma uygun girigimde
bulunabilme
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KANSER (ONKOLOJI)
HEMSIRELIGi

Kanserden
korunma ve erken
tani

Tedavi yontemleri
Sik goriilen
kanserler ve
hemsirelik bakimi

Kanserden korunma konusunda
egitim verebilme

Kanserden korunma konusunda
danigmanlik yapabilme

Kanserde erken tani konusunda
egitim verebilme

Kanserde erken tan1 konusunda
danigmanlik yapabilme

Kanserli bireye hemsirelik bakimi1
verebilme

KAS-ISKELET

Kas iskelet sistemi
hastaliklarndan
korunma ve erken
tani

Kas iskelet sistemi hastaliklarindan
korunmada egitim verebilme,

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda
hemsirelik bakimi verebilme

. . Sik goriilen kas Kas iskelet sistemi cerrahisinde
SISTEMI iskelet sistemi ameliyat 6ncesi hemsirelik bakimi
hastaliklar1 ve verebilme
HASTALIKLARINDA hemsirelik bakimi Kas iskelet sistemi cerrahisinde
HEMSIRELIK BAKIMI Kas iSI_(P:Iet sistemi ameliyat sirast hemsirelik bakimi
cerrahisi ve verebilme
hemsirelik bakimi Kas iskelet sistemi cerrahisinde
ameliyat sonras1 hemsirelik bakimi
verebilme
Risk faktorleri ve KBB hastaliklarinda hemsirelik
erken tanilama bakimi verebilme
KULAK BURUN Sik goriilen KBB KBB cerrahisinde ameliyat dncesi
BOGAZ (KBB) hastaliklar1 ve hemsirelik bakimi verebilme
hemsirelik bakimi KBB cerrahisinde ameliyat sirasinda
HASTALIKLARINDA KBB cerrahisi ve hemsirelik bakimi verebilme
HEMSIRELIK BAKIMI hemsirelik bakimi KBB cerrahisinde ameliyat sonrasi

hemsirelik bakimi verebilme

Olaganiistli durum

Olaganiistli durumlar1

OLAGANUSTU oncesi, siras1 ve degerlendirebilme
sonrasinda Olaganiistli durumlar1 yonetebilme
DURUMLARDA planlama, Olaganiistii durumlarda ekibin diger
HEMSIRELIK BAKIMI uygulama, ydnetme tiyeleri ile isbirligi i¢inde calisabilme
ve degerlendirme
RUH SAGLIGI VE Risk faktorleri ve Koruyucu ruh saghgina yonelik
erken tanilama hemsirelik bakimi verebilme
HASTALIKLARINDA Ruh saghigna Psikiyatrik hastaliklarda hemsirelik
. . iliskin temel bakimi verebilme
HEMSIRELIK BAKIMI kavramlar Kronik ya da 6liimciil hastalig1 olan

bireylerin ruh sagligini koruyucu
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Koruyucu ruh
saglig1 hemsireligi
Klinik psikiyatri
hemgireligi
Konsiiltasyon-
liyezon
psikiyatrisi
hemgireligi

Ozel durumlarda

hemsirelik bakimi verebilme
Kronik ya da 6limciil hastalig1 olan
bireylerin ruh saglhigni gelistirici
hemsirelik bakimi verebilme

Ozel durumlara ydnelik hemsirelik
bakimi verebilme

psikiyatri
hemsireligi

- Saglik-hastalik Hemsirelik bakiminda
kavrami saglik/hastalik-insan-gevre iliskisini

- Saglik/hastalik- dikkate alabilme
insan-gevre- Gelisim donemlerine gore sagligi
hemsirelik iligkisi fiziksel yonden degerlendirebilme

- Sagligin Gelisim donemlerine gore sagligi
degerlendirilmesi ruhsal yonden degerlendirebilme

= - Sagligin korunmas, Gelisim donemlerine gore sagligi
SAGLIK . . N < o

gelistirilmesi ve sosyal yonden degerlendirebilme
stirdiiriilmesi Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve

stirdiiriilmesine yonelik egitim
verebilme

Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesine yonelik danigmanlik
yapabilme

SIVI-ELEKTROLIT

Swvi-elektrolit, asit-

Swvi-elektrolit, asit-baz

baz dengesi- dengesizliklerini tanilayabilme
DENGESI dengesizlikleri ve Sivi-elektrolit, asit-baz
hemsirelik bakimi dengesizliklerinde hemsirelik bakimi
verebilme
- Risk faktorleri ve Sindirim sistemi hastaliklarindan
erken tanilama korunmada egitim verebilme
L. . . - Sik goriilen Sindirim sistemi hastaliklarmda
SINDIRIM SISTEMI sindirim sistemi hemsirelik bakimi verebilme
hastaliklar1 ve Sindirim sistemi cerrahisinde
HASTALIKLARINDA hemsirelik bakimi ameliyat dncesi hemsirelik bakimi
HEMSIRELIK BAKIMI | - Sindirim sistemi verebilme
cerrahisi ve Sindirim sistemi cerrahisinde
hemsirelik bakimi ameliyat sirasinda hemsirelik bakimi

verebilme
Sindirim sistemi cerrahisinde
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ameliyat sonrasi hemsirelik bakimi1
verebilme

Risk faktorleri ve
erken tanilama
Sik goriilen sinir

Sinir sistemi hastaliklarmda
hemsirelik bakimi verebilme
Sinir sistemi cerrahisinde ameliyat

SINIR SISTEMi sistemi hastaliklar1 oncesi hemsirelik bakimi verebilme
ve hemsirelik Sinir sistemi cerrahisinde ameliyat
HASTALIKLARINDAH bakimi sirasinda hemsirelik bakimi
EMSIRELIK BAKIMI Sinir sistemi verebilme
cerrahisi ve Sinir sistemi cerrahisinde ameliyat
hemsirelik bakimi sonrast hemgirelik bakimi verebilme
Risk faktorleri ve Solunum sistemi hastaliklarindan
erken tanilama korunmada egitim verebilme
Sik goriilen Solunum sistemi hastaliklarinda
solunum sistemi hemsgirelik bakimi verebilme
; ; hastaliklar1 ve Solunum sistemi cerrahisinde
SOLUNUM SISTEMI
hemsirelik bakimi ameliyat 6ncesi hemsirelik bakimi
HASTALIKLARINDAH Solunum sistemi verebilme
EMSIRELIK BAKIMI cerrahls[ve Solurjum sistemi cerrahlgane
hemsirelik bakimi ameliyat sirasinda hemsirelik bakimi
verebilme
Solunum sistemi cerrahisinde
ameliyat sonras1 hemsirelik bakimi
verebilme
Sokun fizyolojisi Soku tanilayabilme
Sokun Sokta uygun hemsirelik bakimmi
siniflandirilmasi verebilme
S0K Sokta hemsirelik
bakimi
Doku ve organ Toplumu organ bagis1 konusunda
transplantasyonlar1 bilin¢lendirebilme
Doku ve organ Toplumu organ bagismin yasal ve
transplantasyonlar1 etik boyutu konusunda
nin yasal ve etik bilinglendirebilme
boyutu Doku ve organ nakillerinde alic1 ve
TRANSPLANTASYON Transplantasyonda vericinin ameliyat dncesi hemsirelik

hemsirelik bakimi

bakimmi verebilme

Doku ve organ nakillerinde alic1 ve
vericinin ameliyat siras1 hemsirelik
bakimmi verebilme

Doku ve organ nakillerinde alic1 ve
vericinin ameliyat sonras1 hemsirelik
bakimin1 verebilme
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Risk faktorleri
Uriner sistem

Uriner sistem hastaliklarmdan
korunmada egitim verebilme

hastaliklarinda Uriner sistem hastaliklarinda
erken tanilama hemsirelik bakimi verebilme
Sik goriilen liriner Uriner sistem ve erkek iireme sistemi
sistem hastaliklar1 cerrahisinde ameliyat 6ncesi
URINER SISTEM ve hemsirelik hemsirelik bakimi verebilme
bakimi Uriner sistem ve erkek iireme sistemi
HASTALIKLARINDA Sik goriilen erkek cerrahisinde ameliyat sirasi
HEMSIRELIK BAKIMI | iireme sistemi hemsirelik bakimi verebilme
hastaliklar1 Uriner sistem ve erkek iireme sistemi
Uriner sistem cerrahisinde ameliyat sonrasi
cerrahisi ve hemsirelik bakimi verebilme
hemsirelik bakimi
Yasl bakimi ve Saglik bakimi gereksinimi olan yash
geriatri hizmetleri bireylere hemsirelik siireci
. s (saglik ve sosyal- dogrultusunda bakim verebilme
YASLISAGLIGI VE destek hizmetler)
BAKIMI Yasli bakim ve
geriatri
hizmetlerinde
hemsirenin rol ve
sorumluluklari
Yonetimle ilgili Hemgsirelik hizmetlerini yonetim
temel kavramlar ve stireci dogrultusunda yonetebilme
kuramlar Hemsirelik hizmetlerinin
Hemsirelik yonetiminde yasal diizenlemeleri
hizmetlerini, dikkate alabilme
planlama, Hemsirelik uygulamalarinda yonetim
orgiitleme, becerilerini sergileyebilme
yiiriitme, Hemsirelik uygulamalarinda liderlik
degerlendirme ve becerilerini sergileyebilme
YONETIM koordine etme Hemsirelik bakimi hizmetlerinin

Degisim yonetimi
Hemsirelikte
liderlik
Hemgirelikte yasal
diizenlemeler
Hemsirelik
hizmetlerinde
insan kaynaklar1
yonetimi.
Orgiitsel yap1 ve
stirecler

Hasta bakiminin
organizasyonu

gelistirilmesinde degisimlere onciiliik
yapabilme
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9.2.Temel ve Davrams Bilimlere iliskin Konular, icerik, Hedefler/Ogrenme Kazanimlar

Hemgsirelik egitiminin dayandigi, anatomi, biyokimya, farmakoloji, fizyoloji, histoloji,

mikrobiyoloji, patoloji temel tip bilimlerinin ve sosyoloji, psikoloji gibi davranis bilimlerinin

Tablo 4. Temel ve Davrams Bilimlere iliskin Konular,icerik,Hedefler/Ogrenme

Kazanimlan
TEMEL KONU | KURAMSAL iCERIK | HEDEFLER/ OGRENME
BASLIKLARI KAZANIMLARI
- Iskelet ve Kkas - Hareketi olusturan, iskelet ve kas yapismi
sistemi agiklayabilme
- Dolasim sistemi - Viicut mekanigini agiklayabilme
- Sindirim sistemi - Enjeksiyon  i¢cin  kullanilan  kaslari
- Solunum sistemi agiklayabilme
- Uriner sistemi - Damar yapist ve viicuttaki yerlerini
- Ureme sistemi tanimlayabilme
- Sinir sistemi - Nabiz alinan ana damarlar1
- Endokrin sistem tanimlayabilme
- Duyular - Kan basinct Olciimii  yapilan ana
damarlar1 tanimlayabilme
- Kalbin yeri ve yapisini tanimlayabilme
- Lenfatik sistemi tanimlayabilme
- Sindirim sistemi organ yapi ve yerlerini
tanimlayabilme
- Sindirim sistemi enzim ve salgilarini
ANATOMI aciklayabilme
- Solunum sistemi organ yap1 ve yerlerini
tanimlayabilme
- Uriner sistem organ yap1 ve yerlerini
tanimlayabilme
- Kadin-erkek {ireme organlarmin yapi ve
yerlerini tanimlayabilme
- Merkezi sinir sistemi organ yapi ve
yerlerini tanimlayabilme
- Vejetatif sinir sistemi yap1 ve 6zelliklerini
aciklayabilme
- Bezlerin viicuttaki yap1 ve yerlerini
tanimlayabilme
- Endokrin salgilar1 agiklayabilme
- Duyu organlarinin yapt ve yerlerini
tanimlayabilme
- Protein - Proteinlerin biyokimyasi, sindirimi ve
- Enzim metabolizmasini agiklayabilme
: : - Karaciger - Plazma proteinlerinin gorevlerini
BIYOKIMYA - Bobrek aciklayabilme

- Karbonhidrat

- Enzimlerin 6zellikleri ve fonksiyonlarimi
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- Lipit

- Hematoloji

- Hormonlar

- Aminoasitler

- Nikleik Asitler

tanimlayabilme

- Tanida kullanilan belli basli enzimlerin
Ozelliklerini ve ornek aliminda dikkat
edilmesi gereken noktalar1
aciklayabilme

- Karaciger fonksiyon
yorumlayabilme

- Bilirubin ve amonyak metabolizmasini
aciklayabilme

- Bobrek fonksiyon
yorumlayabilme

-Ure ve iirik asit
aciklayabilme

- Karbonhidratlarin biyokimyasi, sindirimi
ve metabolizmasini agiklayabilme

- Karbonhidrat metabolizmasinda
hormonlarin roliinii ag¢iklayabilmeLipit
biyokimyast, sindirimi ve
metabolizmasini ac¢iklayabilme

- Kanin sekilli elemanlarini tanimlayabilme

- Hemogram parametrelerini agiklayabilme

- Hormonlarin ozelliklerini ve
fonksiyonlarin1 tanimlayabilme

- Hormon test sonuglarini
degerlendirebilme

- Metabolizma ile iligkili hastaliklar1 ve
biyokimyasal test sonuglarmi
degerlendirebilme

testlerini

testlerini

metabolizmasini

FARMAKOLOJI

- Farmakoloji ve
toksikolojiye giris

- Farmakokinetik

- Farmakodinami

- [laglarm toksik
etkileri

- Otonom sinir
sistemi ilaclar1

- Kardiyo  vaskiiler

sistem ilaglar1

- Santral sinir sistemi
ilaclar1

- Solunum
ilaclar1

- Gastrointestinal
sistem ilaglar1

- Antibiyotikler,
antiviral,
antifungal ilaglar

- Kemoterapotikler

- Stereoidler

- Analjezikler ve

sistemi

- Farmakoloji ile ilgili temel kavramlari,
farmakokinetik  ve  farmakodinamik
terimlerini agiklayabilme

- Farmakokinetik ve farmakodinamik ilac
etkilesimlerini karsilastirabilme

- [laclarm farmasotik sekillerini
tanimlayabilme

- Ila¢ uygulama yollarmi agiklayabilme

- Ilaglarmn emilimini agiklayabilme

- [laglarm dagilimini agiklayabilme

- [laglarm metabolizmasini tanimlayabilme

- [laglarm atilimini agiklayabilme

- [laglarm etkisini tammlayabilme

- [laglarm yan etkisini tammlayabilme

- Tlaglar aras1 etkilesimi tanimlayabilme

- Tlaglarin toksikasyonunu agiklayabilme

- Tlag ve madde bagimliligini
degerlendirebilme

- Bagimlilik tiplerini karsilagtirabilme
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antienflamatuarlar

- Antidepresanlar

- Sedatif — hipnotikler

- Antipsikotikler

- Anksiyolitikler

- Duygu durum
diizenleyiciler

- Antidiyabetik ilaglar

- Anestezikler

- Otakoidler

- flag suistimali ve
bagimlilig1

- Hiicre fizyolojisi
- Kas-hareket sistemi

- Hiicre ve dokularin yap1 ve isleyisini
tanimlayabilme

fizyolojisi - Homeostazisi tanimlayabilme
- Kan - Uyarilabilen hiicreleri ve biyoelektrik
- Dolasim sistemi potansiyelleri agiklayabilme
fizyolojisi - Iskelet kasiinfonksiyonlarmi
- Solunum  sistemi tanmimlayabilme
fizyolojisi - Sinir sistemi fonksiyonlarini
- Sindirim sistemi tanimlayabilme
fizyolojisi - Kan fizyolojisini tammlayabilme
- Bosaltim sistemi - Dolagim sistemi fonksiyonlarmni
fizyolojisi tanimlayabilme
- Endokrin  sistemi - Solunum sistemi fonksiyonlarini
fizyolojisi tanimlayabilme
- Duyular - Sindirim sistemi fonksiyonlarmi
- Ureme sistemi tanimlayabilme
FiZYOLOJi fizyol(?jisi N - Bosaltim ' sistemi fonksiyonlarini
- Merkezi sinir tanimlayabilme
sistemi fizyolojisi - Endokrin sistem fonksiyonlarini
tanimlayabilme
- Duyu organlarmin  fonksiyonlarini
tanimlayabilme
-Kadn ve erkek lireme sistemi
fonksiyonlarini tanimlayabilme
- Organizmanm boliimleri  (hiicre-doku-
organ-sistem) arasindaki iletisimi ve
etkilesimi aciklayabilme
- Viicuttaki  hiicre, doku, organ ve
sistemlerde olusabilecek islev
bozukluklarinda goriilebilecek
patolojileri aciklayabilme
- Bir biitliin olarak organizmanin g¢evreyle
olan iligkisini agiklayabilme
HISTOLOJI - Mikroskop cesitleri - Insan hiicresinin yap1 ve islevlerini

ve histokimyasal
yontemlerin
temelleri

- Hiicre yapisina girig

aciklayabilme

- Temel insan dokularinin histolojik yapi-
islev iliskisini tasarlayabilme

- Temel insan dokularindaki farkli hiicre
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ve hiicre zarn

tiplerini 6zellikleriyle listeleyebilme

- Hiicrenin - Temel insan dokularinin ekstraseliiler
sitoplazmik matriks bilesenlerini birbiriyle
organelleri karsilastirabilme

- Inkliizyonlar ve - Genel histolojiyle ilgili bilgi birikimini
hiicre iskeleti mesleksel uygulamalartyla

- Cekirdegin  yapisi; eslestirebilme
hiicre dongiisii ve
hiicre boliinmesi

- Epitel dokusu

- Bag dokusu

- Kikirdak dokusu

- Kemik dokusu

- Kas dokusu

- Kan dokusu

- Sinir dokusu

- Bakterilerin Mikroorganizmanin yapisal
smiflandirilmasi Ozelliklerini tanimlayabilme
yapisi ve Mikroorganizmalar ~ /  organizma
cogalmasi; Bakteri arasindaki iliskileri agiklayabilme
genetigi ve Mikroorganizmalarin neden oldugu
metabolizmast enfeksiyon hastaliklarmi, tedavi- bakim

- Bakteri patogenezi ve korunma yollarini agiklayabilme

- Viriislerin Immiin sistem yap1 ve fonksiyonlarmi
smiflandiriimasi, tanimlayabilme
yapisi ve Bagisiklamay1 tanimlayabilme
cogalmasi Hastane enfeksiyonlar1 ve Onleme

- Viral patogenez yollarini tartisabilme

- Mantarlarm Mikroplarla kontamine Ornekler ve
siniflandirilmasi muhtemel kontamine ortamlarda uygun
yapisi ve calisma kosullarmi olusturmak ig¢in
¢ogalmasi gerekenleri irdeleyebilme

MIKROBIYOLOJi | - Parazitlerin
smiflandirilmasi,
yapisi ve
cogalmasi

- Insan

mikroorganizma
florasi

- Fungal patogenez

- Sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve
antisepsi

- Mikrobiyoloji
laboratuarmin
genel prensipleri

- Onemli bakteriler ve
neden  olduklar:
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hastaliklar

- Antibakteriyal
ajanlar

- Immiin sistem
elemanlar1 antijen
ve antikor

- Dogal bagisiklik

- Humoral ve hiicresel
immiin cevap

- Onemli viruslar ve
neden  olduklar1
hastaliklar

- Antiviral ajanlar

- Onemli funguslar ve
neden  olduklari
hastaliklar

- Antifungal ajanlar

- Onemli parazitler ve
neden  olduklari
hastaliklar,
Antiparaziter
ajanlar Artropodlar

- Hastane

PATOLOJI

enfeksiyonlari:
hastane personeli
icin Onemli
enfeksiyonlar  ve
Onlenmesi
- Patolojide kullanilan - Hiicre ve doku zedelenme
yontem ve mekanizmalarini agiklayabilme
teknikler - Hiicresel  adaptasyonu  agiklayabilme
- Hiicresel (atrofi, hipertrofi.vb)
adaptasyon - Inflamasyon  belirti ve  bulgularini
mekanizmalar1 tanimlayabilme
- Kok hiicre - Yara iyilesme siirecini agiklayabilme
- Hiicresel zedelenme - Patolojinin tanimi ve kullandig1 teknikleri
mekanizmalari aciklayabilme

- Nekroz ve apoptoz

- Viicut sivilari- Kkan
akimi
bozukluklari,
iltihap

- Yara iyilesmesi

- Immunopatoloji

- Infeksiydz
hastaliklarmn
patolojisi

- Genetik
hastaliklarmn
patolojisi

- Kok  hiicreleri ile ilgili kavramlar

aciklayabilme

- Hiicresel  ¢ogalma  mekanizmalarmni
irdeleyebilme

- [Itihabi, infeksiy6z ve genetik
hastaliklarm genel ozelliklerini
tanimlayabilme

- Ttimorleri isimlendirebilme ve

karsinogenezi agiklayabilme
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Hemodinamik

hastaliklar
- Neoplazi
- Kisilik gelisim - Gelisim psikolojisinde  gegerli olan
donemleri kuramsal yaklagimlar1 yorumlayabilme
- Zeka - Kisilik gelisimi ile ilgili insan iligkilerini
- Ogrenme aciklayabilme
- Bellek - Kendini taniyabilme, saglikl kisiler arasi
- Kavrama iliskilerde bulunabilme
- Duygusallik - Degisik  durumlarla  karsilasildiginda
- Giidiileme saglikl tepki verebilme
PSIKOLOJi - Davranis ve normal - Alman bilgilerin tekrar ortaya konmasina
dist yonelik aciklamalar yapabilme
davraniglar - Olaylar karsisinda sonuca ulagabilme
- Psikolojide, 0lgme - Bireyin duygularin1 farkina vardirabilme
ve ve ifade etmesini saglayabilme
degerlendirme - Kendini ifade edebilme
- Davranis gelisimini kavrayabilme
- Sosyal kisilik - Sosyolojik kavramlar1 tanimlayabilme
- Sosyal statii - Toplumsal bir kurum olarak saglik
- Toplum sektorii ve kurumsal yapiy1
- Kurumlar tanimlayabilme
- Kiiltiir - Kurum i¢i iligkileri degerlendirebilme
- Sosyal hareketlilik - Saglik calisanlarinin sorunlarmin farkl
- Sosyo-kiiltiirel boyutlarini tartigabilme
SOSYOLOJi VE biitiinlesme - Toplumsal olarak bedene atfedilen
SAGLIK - Saghk ve hastalik degerlerin ve bedene dair algilarin
yaklasimlart f?rkma varabilme ‘
- Niifus artis1 sorununu ve gelismeyle
- Saglik kurumlari iliskisini anlayabilme ve tartigabilme
- Kurumsal iglevler - Degisik kiiltiirel yapilar1 ve geleneksel
- Geleneksel tedavi tedavi yontemlerini a¢iklayabilme
yaklasimlart, - Toplumsal cinsiyet tanimi ve rollerini
toplumsal  6nemi aciklayabilme
ve yeri

- Toplumsal cinsiyet

Temel, klinik, sosyal ve beseri bilim igeriklerinin birbirleriyle iligkilendirilerek

(entegre bir sekilde) diizenlenmesi ve sunulmasi; bilgilerin yagama gegirilmesi baglaminda

birbirleriyle iliskilendirilmesi 6nemlidir. Bilgilerin entegre bir sekilde (yatay ve dikey

entegrasyon) diizenlenmesi ve sunulmasi 6grenende;

e derin/ anlaml 6grenmeyi,
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e bilgilerini saglik bakim siire¢lerinde etkin bir sekilde kullanabilmeyi,
e bir baglamda 6grendigini farkli baglamlara tasiyabilmeyi, problem ¢dzme becerisini
gelistirmeyi,

e ilgi ve motivasyonda artisi, elestirel diisiinebilmeyi beraberinde getirir.
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10.0GRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Hemsirelik egitiminde amag¢ Ogrencilerin bilgi, beceri ve tutuma yonelik yeterlik
kazanmalarini saglamaktir. Bu alanlarin her biri i¢in asagida genel olarak siralanan 6gretim
yontem ve araglarindan uygun olanlarin segilmesi ve bunlari birbirlerini destekleyecek
sekilde, i¢ i¢e ve biitiinliiklii olarak uygulanmasi 6nemlidir.

Ogrenme alanlar1 ve kullanilabilecek 6gretim yontemlerinden 6n plana ¢ikanlar

sunlardir:

Ogrenme Alanlan Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim yontemi,

e Tartisma yontemleri

e Soru-cevap yontemi

e Beyin firtinasi

e Kavram haritasi

Odev

Sorun Cozme

Vaka Tartismasi

Programli Ogretim,

Web Tabanli Ogrenme,
Bilgisayar Destekli Ogretim
Proje Tabanli Ogrenme Y dntemi

Bilissel

Tartigma yontemleri

Vaka tartismalar1

Oyun teknikleri

Rol oynama

Dramatizasyon, yaratici drama, psikodrama
Ornek olay inceleme

Duyussal
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Ogrenci gelisim dosyas1 (portfolio) uygulamasi
Giinliik yazma

Gozlem

Goriisme

Yansitma

Yansitici diisiinme

Gosterme,

Gosterip yaptirma
Simiilasyon

Kavram Haritas1

Klinik uygulama

Ev ziyareti

Sorun ¢6zme ve klinik karar verme (hemsirelik siireci)
Proje calismasi

Kogluk

Mentorluk

Gezi, gozlem
Laboratuvar ¢alismalari

Psikomotor

(Devimsel)

Biligsel, duyussal ve devimsel alanda 6grenme kazanimlarmin etkin ve kalicili
olabilmesinde; hemsirelik egitiminde 6nemli yeri olan Rehber Hemsirelik ve Mentorhik
modelleri kullanilabilir. Her kurum, bu modellerin kullanimina 6grencilerin 6zeligi, 6grenme
konusu, uygulama konusu gibi egitimi etkileyen 6nemli bilesenleri dikkate alinarak karar
verebilir. Egitimde 6grencinin aktif katilimmi ve biitlinciil gelisimini saglayan yontemler

oncelikli olmalidir.
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Hemsirelik boliimii egitim programlari

gelistirirken

Bilgi

Beceri / hemsirelik uygulamalan

Tutuma / profesyonellige yoénelik yeterliliklerin
kazamlmasi i¢in de en uygun olan égretim ydéntem
ve tekmklen birbirini  destekleyecek  sekilde

kullamlmali, tek bir yéntem yerine birka¢ yoéntemin
bir arada kullamilmasi gerekmektedir.

11.0LCME VE DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirmenin temel amaci, dgrencilerin bilgi, beceri ve tutuma ydnelik
kendilerinden beklenen yeterlik diizeylerini kazanip kazanmadiklarinin sinanmasidir. Bu
baglamda degerlendirmenin, egitim programinin tiim hedeflerini kapsamasi, bu hedefler
dogrultusunda olusturulan program igeriginin degerlendirme etkinliklerinde yeterince temsil

edilmesi, her alan ve diizeyden 6grenmenin objektif olarak stnanmas1 6nemlidir.
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Ogrenme alanlar1 ve kullanilabilecek &lgme-degerlendirme ydntemlerinden én plana

cikanlar agagida siralanmistir:

Ogrenme Alanlar

Ol¢me-degerlendirme yontemleri

Yazili smavlar:

- Coktan seg¢meli, kisa cevapli, bosluk doldurmali, dogru
yanlis, a¢ik uclu ve eslestirme sorularindan olusan sinavlar,

- Senaryoya/Vakaya dayali ¢oktan segmeli ve yazili sinavlar,

So6zIi smavlar,

Bilissel e Projeye dayah degerlendirme.

e Kiigiik gruplarla yiiriitiilen vaka / probleme dayali etkilesimli
ogrenme etkinliklerinde ve projeye dayali Ogrenme
etkinliklerinde yapilan bireysel ve grup degerlendirmeleri
(Vaka degerlendirmesi, kavram haritasi)

e  Akran degerlendirmesi

e Ogrenci gelisim dosyasma (portfolio) dayali degerlendirme.

e SozIi sinavlar

o Gozlem

Duyussal . ékranvdegerle‘ndirme

e Oz degerlendirme

e Giinliik

e Ogrenci gelisim dosyas1 (portfolio) dayal: degerlendirme.

e Projeye dayali degerlendirme.

e Kilinik beceri laboratuvarlar;, simule ortamlarda ve hasta
baginda yapilan uygulamali smavlar: Standart hasta (SH),

Psikomotor Objektif yapilandirilmis klinik sinav (OSCE)
e Topluma dayali Ogrenme etkinliklerinde gozlem ve
(Devimsel) degerlendirme

Ogrenci gelisim dosyasina (portfolio) dayali degerlendirme
(Uygulama dosyasi, beceri degerlendirme rehberi vb.)

Olgme-degerlendirme yontemleri kullanilirken kontrol listeleri, derecelendirme

Oleekleri, tutum Olgekleri vb. arag-gereclerden yararlanilmasi 6nemlidir
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